
 

 

Lampiran 1. Instrumen Penelitian  

 

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN UNTUK PARTISIPAN 

 

Judul Penelitian: 

Pengalaman Pasien Terkait Faktor Risiko Terjadinya Urolithiasis di RSU 

Imelda Pekerja Indonesia Medan 

 

       Saya Fitati Bawamenewi, mahasiswa program studi S-1 Keperawatan 

Universitas Imelda Medan dengan Nim 2114291035, bermaksud melakukan 

penelitian untuk mengeksplorasi pengalaman pasien terkait faktor risiko 

terjadinya urolithiasis di RSU Imelda Pekerja Indonesia Medan. 

       Prosedur penelitian yang akan dilakukan adalah wawancara mendalam 

(indepth interview) dan wawancara terarah (guided interview) yang akan 

dilakukan oleh peneliti kepada Bapak/Ibu/Saudara/i, yang berisi pertanyaan 

mengenai faktor risiko terjadinya urolithiasis. 

       Hasil penelitian akan dimanfaatkan untuk meningkatkan mutu pelayanan 

keperawatan di masa yang akan datang. Bila Bapak/Ibu/Saudara/i bersedia maka 

diharapkan untuk menjawab pertanyaan dari peneliti dengan jujur dan apa adanya. 

Jawaban Bapak/Ibu/Saudara/i akan dijamin kerahasiaannya. Partisipan dapat 

mengundurkan diri sewaktu – waktu apabila menghendakinya dan tidak akan 

dikenakan sanksi apapun. Bila ada pertanyaan, Saudara/i dapat menghubungi 

peneliti (Fitati Bawamenewi) di nomor telepon 081370172153. 

        Melalui penjelasan singkat ini peneliti sangat mengharapkan partisipasi 

Bapak/Ibu/Saudara/i untuk berperan serta dalam penelitian ini. Atas kesediaan dan 

partisipasinya, peneliti mengucapkan terimakasih. 

 

                                                                               Medan,        Maret 2025 

                                                                                  Peneliti  

 

 

                                                                                 Fitati Bawamenewi     



  

 

LEMBAR PERSETUJUAN PARTISIPAN  

(INFORMED CONSENT) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama responden      : 

Umur                      :  

Alamat                    :  

 

       Saya telah membaca dan memahami lembar penjelasan penelitian terkait 

penelitian yang akan dilakukan oleh saudara Fitati Bawamenewi, mahasiswa 

Program Studi S-1 Keperawatan Universitas Imelda Medan dengan judul 

“Pengalaman Pasien Terkait Faktor Risiko Terjadinya Urolithiasis di RSU Imelda 

Pekerja Indonesia Medan”.  

       Saya mengerti dan yakin bahwa peneliti akan menghormati hak-hak saya dan 

menjaga kerahasiaan saya sebagai responden penelitian, sehingga dengan penuh 

kesadaran dan tanpa paksaan dari pihak manapun, saya memutuskan untuk 

bersedia berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian ini. 

       Adapun bentuk kesediaan saya adalah: 

1. Meluangkan waktu untuk proses interview 

2. Memberikan informasi yang benar dan sejujurnya terhadap apa yang diminta 

atau dinyatakan peneliti 

       Demikian surat pernyataan ini saya buat, untuk dapat dipergunakan 

sebagaimana mestinya. 

                                                                                     Medan ,       Maret 2025  

                                                                                                  Partisipan 

 

 

                                                                         (                                ) 

 

 

Kode Partisipan :   

; 



PENGALAMAN PASIEN TERKAIT FAKTOR RISIKO TERJADINYA 

UROLITHIASIS DI RSU IMELDA PEKERJA INDONESIA MEDAN 

 

Bagian 1 : Kuesioner Karakteristik Partisipan 

a.  Berilah tanda cheklist (√) pada kotak pilihan yang sesuai dengan pilihan  

b. Bila ada yang kurang mengerti dari pernyataan dapat ditanyakan kepada   

peneliti 

No Responden         : 

Inisial nama             : 

Usia                      : 

Alamat                    :  

Jenis Kelamin          :            Laki- laki                

      Perempuan  

 

Pendidikan Terakhir   :           Tidak Sekolah 

                                             SD 

                                             SMP  

                                             SMA 

                                             Perguruan Tinggi 

 

Pekerjaan                  :            IRT                              Petani 

                                             PNS                             Wiraswasta 

                                             TNI/POLRI                   Lainnya 

 

Riwayat penyakit      :           Infeksi saluran kemih (ISK) 

                                            Diabetes melitus (DM) 

                                            Hipertensi 

      Lainnya…………….. 

 

 

     Berapa lama mengalami  :              < 1 Tahun …………………. 

     urolithiasis                                      > 1 Tahun ………………… 

     Apakah berulang             :              Tidak                             

                                                            Ya, berapa kali……………… 

                                            

 

       Penelitian ini menggunakan wawancara semi terstruktur yaitu gabungan 

wawancara yang disusun secara runtut dan terarah berbentuk point – point 

pertanyaan atau kuesioner terbuka terkait faktor risiko terjadinya urolithiasis 

dan dilaksanakan secara mendalam pada penderita urolithiasis yang terlampir 

dibawah ini: 

 

 

 

 

 

 

 



Bagian 2 : Pedoman Wawancara 

1. Pengetahuan partisipan terkait faktor risiko terjadinya urolithiasis atau batu 

saluran kemih 

a. Apa yang Anda mengerti terkait penyakit batu saluran kemih yang Anda derita? 

b. Apa yang Anda ketahui tentang faktor – faktor risiko terjadinya urolithiasis 

atau batu saluran kemih? 

 

2. Sikap partisipan terkait faktor risiko terjadinya urolithiasis 

a. Menurut Anda, bagaimana pola minum yang baik untuk mencegah penyakit dan 

kekambuhan batu saluran kemih ? 

b. Menurut Anda, bagaimana pola makan yang baik untuk mencegah penyakit dan 

kekambuhan batu saluran kemih ? 

 

3. Faktor – faktor risiko yang dilakukan partisipan terkait terjadinya urolithiasis 

a. Bagaimana pola kebiasaan minum atau asupan cairan Anda ? 

b. Bagaimana pola kebiasaan makan dan jenis makanan Anda ? 

c. Bagaiman aktivitas fisik yang Anda lakukan saat bekerja dan setiap harinya ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Bagian 3 : Catatan Lapangan 

 

Gambaran partisipan saat akan wawancara 

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………… 

Gambaran partisipan selama wawancara 

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………....

.................................................................................................................................. 

Gambaran suasana tempat selama wawancara 

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………… 

Respon partisipan saat terminasi / selesai wawancara 

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

…................................................................................................................................ 

 



Lampiran 2 Surat Permohonan Penelitian 

 



 



Lampiran 3 Ethical Clearance 

 



Lampiran 4 Transkip Wawancara 

Partisipan 1 (P1) 

Peneliti : Selamat pagi Pak, apa kabarnya Pak. 

P1 : Pagi, ya seperti inilah 

Peneliti : Perkenalkan Pak nama saya Fitati mahasiswa tingkat akhir S1 

Keperawatan Universitas Imelda Medan. Tujuan saya kesini Pak mau 

melakukan penelitian yang berjudul pengalaman pasien terkait faktor 

risiko terjadinya urolithiasis dengan cara wawancara. Jadi apakah 

Bapak bersedia untuk saya wawancarai tentang pengalaman terkait 

faktor risiko terjadinya urolithiasis atau batu saluran kemih yang Bapak 

derita? 

P1     : Bolehlah 

Peneliti : Sebelum saya mulai tanya – tanya Bapak, mohon tanda tangani dulu 

surat persetujuan berpartisipasi ya Pak..disini ya Pak (sambil 

menyerahkan lembar informed consent)… 

 Langsung saja Pak untuk pertanyaan pertama yaitu Apa yang Bapak tahu 

tentang faktor – faktor terkait penyakit batu saluran kemih? 

P1 : Ya faktor utamanya kan karena kurang minum, terus minum – minuman 

yang bersoda, makanan yang mengandung zat kapur berawal dari situlah, 

suka makan jengkol dan kurang minum air putih. 

Peneliti : Menurut Bapak, bagaimana pola makan dan pola minum yang baik 

untuk mencegah penyakit dan kekambuhan batu saluran kemih? 

P1 : Kalau saran dokter saya tu tidak boleh kurang dari 2 liter perhari minum 

air putihnya. Kalau pola makan saya terkendala dengan pekerjaan saya, 

saya kan supir saat saya makan tiba – tiba ada yang harus berangkat, 

harusnya kan sesudah kita selesai makan minimal kita istirahat dulu 15 

menit. Itu saya kadang gak dapat malah saya berhenti makan karena 

pekerjaan langsung bergerak, jadi pola makan saya gak teratur.  

Peneliti : kemudian, menurut Bapak bagaimana pola kebiasaan minum atau 

asupan cairan Bapak ?  

P1 : Kalau minum menurut saya itu minum sangat kuat cuma terkendalanya 

saya suka menahan buang air kecil, terpaksa harus saya tahan ketika saya 



jalan, ketika bawa bos gak mungkin pula saya berhenti terpaksa saya 

tahan, itulah yang membuat pemicunya batu saluran kemih. 

Peneliti :  Selanjutnya, bagaimana pola kebiasaan makan dan jenis makanan 

Bapak?  

P1 : Saya makan nasi aja, cuma saya itu paling suka namanya makan 

jengkol, makan pete itu melebihi rendang daging bagi saya. 

Peneliti : dan bagaimana aktivits fisik yang Bapak lakukan saat bekerja dan setiap 

harinya? 

P1 : Ya saya bergerak hanya karena pekerjaan saya saja, kecuali pagi saya 

adalah olah raga ringan dan itu memang rutin saya lakukan karenakan 

pulang dari masjid saya sambil jalan lari – lari mulailah dari hal kecil lah.  

Peneliti : Baiklah Pak, terimakasih Pak telah meluangkan waktunya sebentar, 

kalau begitu saya pamit ya Pak.. semoga cepat sembuh ya Pak  

P1 : Terimakasih…. 

 

Partisipan 2 (P2) 

Peneliti : Selamat sore Pak, apa kabarnya Pak. 

P2 : Sore Kak, ya saat ini masih sakitlah 

Peneliti : Perkenalkan Pak nama saya Fitati mahasiswa tingkat akhir S1 

Keperawatan Universitas Imelda Medan. Tujuan saya kesini Pak mau 

melakukan penelitian yang berjudul pengalaman pasien terkait faktor 

risiko terjadinya urolithiasis atau batu saluran kemih dengan cara 

wawancara. Jadi apakah Bapak bersedia untuk saya wawancarai tentang 

pengalaman terkait faktor risiko terjadinya urolithiasis atau batu saluran 

kemih yang Bapak alami sekarang? 

P2     : ya boleh Kak 

Peneliti : Sebelum saya mulai tanya – tanya Bapak, mohon tanda tangani dulu 

surat persetujuan berpartisipasi ya Pak..disini ya Pak (sambil 

menyerahkan lembar informed consent)… 

 Langsung saja Pak untuk pertanyaan pertama yaitu Apa yang Bapak 

tahu tentang faktor – faktor terkait penyakit batu saluran kemih? 

P2   : Kurang minum dan apa itu namanya sering nahan kencing, asal mau 



kencing tunggu dulu orang masih main judi kan gitu. Faktor sebelumnya 

ya nahan kencing ajalah dan kurang minum. 

Peneliti : Menurut Bapak, bagaimana pola makan dan pola minum yang baik 

untuk mencegah penyakit dan kekambuhan batu saluran kemih? 

P2      : Ya kurang tahu karena pola makan kurang teratur, kadang jam 23.00 lapar 

baru mau makan atau jam 01.00 lapar yang makan dan tidak ada 

pantangan makanan. Yak arena udah sakit inilah baru suruh jaga pola 

makan karena udah tahu aku sakit.  

Peneliti: kemudian, menurut Bapak bagaimana pola kebiasaan minum atau asupan 

cairan Bapak ?  

P2      : Kalau ini udah mulai banyaklah sekarang karena udah tau ada batu karena 

kurang minum akukan. 

Peneliti : Selanjutnya, bagaimana pola kebiasaan makan dan jenis makanan 

Bapak?  

P2         : Pola makan saya nasi, ada alergi seafood termasung udang. 

Peneliti : dan bagaimana aktivits fisik yang Bapak lakukan saat bekerja dan setiap 

harinya? 

P2         : Dulu olah raga, main voli sekarang udah tua udah gantung lah semua.  

Peneliti : Baiklah Pak, terimakasih Pak telah meluangkan waktunya sebentar, 

kalau begitu saya pamit ya Pak.. semoga cepat sehat kembali ya Pak  

P2         : Terimakasih Kak 

 

Partisipan 3 (P3) 

Peneliti   : Selamat sore Bu, apa kabarnya Bu. 

P3           : Sore Dek, ya masih sakit pinggang dan lemaslah 

Peneliti : Perkenalkan Bu nama saya Fitati mahasiswa tingkat akhir S1 

Keperawatan Universitas Imelda Medan. Tujuan saya kesini Bu mau 

melakukan penelitian yang berjudul pengalaman pasien terkait faktor 

risiko terjadinya urolithiasis atau batu saluran kemih dengan cara 

wawancara. Jadi apakah Ibu bersedia untuk saya wawancarai tentang 

pengalaman terkait faktor risiko terjadinya urolithiasis atau batu saluran 

kemih yang Ibu alami sekarang? 



P3   : ya boleh  

Peneliti : Sebelum saya mulai tanya – tanya Ibu, mohon tanda tangani dulu surat 

persetujuan berpartisipasi ya Bu..disini ya Bu (sambil menyerahkan 

lembar informed consent)… 

 Langsung saja Bu untuk pertanyaan pertama yaitu Apa yang Ibu tahu 

tentang faktor – faktor terkait penyakit batu saluran kemih? 

P3     : Karena kurang minum. Faktornya ada riwayat dari abangku, adekku jadi 

faktor genetik. 

Peneliti : Menurut Ibu, bagaimana pola makan dan pola minum yang baik untuk 

mencegah penyakit dan kekambuhan batu saluran kemih? 

P3       : Hanya air putih yang kemasan dilarang. Kalau saran dokter sudah jangan 

makan daging lagi, daging merah dan sayuran warna hijau.  

Peneliti : kemudian, menurut Ibu bagaimana pola kebiasaan minum atau asupan 

cairan Ibu ?  

P3         : Kalau dulu 1 liter lebih, kalau sekarang harus dua liter. 

Peneliti :  Selanjutnya, bagaimana pola kebiasaan makan dan jenis makanan Ibu 

gimana?  

P3        : Kalau saran spesialis gizi harus makanan ya jangan tinggi purin, ikan laut 

tinggi purin dan daging juga. Dulu suka makan ikan laut sekarang enggak 

lagi. tinggi purin ternyata itu. Tinggi purin ternyata itu, justru yang 

disarankan tahu, tempe, tapi tidak bagus untuk yang mengidap asam urat. 

Peneliti : dan bagaimana aktivits fisik yang Ibu lakukan saat bekerja dan setiap 

harinya? 

P3    : Karena pekerjaan PNS banyak duduk kurang bergerak. Dulu sering 

olahraga, sekarang karena mamak – mamak jarang setelah sekarang 

memang harus bergerak 30 menit non stop. Dikantor ada: pergerakan 

cuma ya berhenti – henti.  

Peneliti : Baiklah Bu, terimakasih Bu telah meluangkan waktunya sebentar, kalau 

begitu saya pamit ya Bu…. semoga cepat sehat ya Bu   

P3         : Terimakasih Dek…. 

 

 



Partisipan 4 (P4) 

Peneliti   : Selamat sore Bu, apa kabarnya Bu. 

P4           : Sore Kak, ya masih lemas 

Peneliti : Perkenalkan Bu nama saya Fitati mahasiswa tingkat akhir S1 

Keperawatan Universitas Imelda Medan. Tujuan saya kesini Bu mau 

melakukan penelitian yang berjudul pengalaman pasien terkait faktor 

risiko terjadinya urolithiasis atau batu saluran kemih dengan cara 

wawancara. Jadi apakah Ibu bersedia untuk saya wawancarai tentang 

pengalaman terkait faktor risiko terjadinya urolithiasis atau batu saluran 

kemih yang Ibu alami sekarang? 

P4   : ya bisa Kak 

Peneliti : Sebelum saya mulai tanya – tanya Ibu, mohon tanda tangani dulu surat 

persetujuan berpartisipasi ya Bu..disini ya Bu (sambil menyerahkan 

lembar informed consent)… 

 Langsung saja Bu untuk pertanyaan pertama yaitu Apa yang Ibu tahu 

tentang faktor – faktor terkait penyakit batu saluran kemih? 

P4     : Saya kurang tahu tentang batu saluran kemih. Kalau faktor batu saluran 

kemih yang saya tahu karena awalnya hipertensi, jadi ginjal saya 

mengecil kata dokter waktu saya USG. 

Peneliti : Menurut Ibu, bagaimana pola makan dan pola minum yang baik untuk 

mencegah penyakit dan kekambuhan batu saluran kemih? 

P4       : Ini kata dokternya aku kurang tahu, katanya tidak boleh minum banyak, 

karena kalau banyak minum bisa sesak. Kalau pola makan bebas cuma 

kurangi garam terus tidak boleh buah yang banyak mengandung air.  

Peneliti : kemudian, menurut Ibu bagaimana pola kebiasaan minum atau asupan 

cairan Ibu ?  

P4     : Kalau minum cuma 600 ml sehari pakai botol aqua sedang itu anjuran 

dokter. 

Peneliti :  Selanjutnya, bagaimana pola kebiasaan makan dan jenis makanan Ibu 

gimana?  

P4       : Ya minum jus gak boleh makan yang banyak garam, yang ada santan, dan 

sayuran hijau. 



Peneliti : dan bagaimana aktivits fisik yang Ibu lakukan saat bekerja dan setiap 

harinya? 

P4 : Saya masih belajar jalan untuk soal ini karena saya gampang lelah dan 

pagi berjemur.  

Peneliti : Baiklah Bu, terimakasih Bu telah memberikan waktunya, kalau begitu 

saya pamit ya Bu…. semoga cepat sehat kembali ya Bu   

P4         : Terimakasih Kak…. 

 

Partisipan 5 (P5) 

Peneliti   : Selamat pagi Pak, apa kabarnya Pak. 

P5           : Pagi Dek, ya masih seperti ini perlu dirawat dulu 

Peneliti : Perkenalkan Pak nama saya Fitati mahasiswa tingkat akhir S1 

Keperawatan Universitas Imelda Medan. Tujuan saya kesini Pak mau 

melakukan penelitian yang berjudul pengalaman pasien terkait faktor 

risiko terjadinya urolithiasis atau batu saluran kemih dengan cara 

wawancara. Jadi apakah Bapak bersedia untuk saya wawancarai tentang 

pengalaman terkait faktor risiko terjadinya urolithiasis atau batu saluran 

kemih yang Bapak alami sekarang? 

P5   : ya boleh Dek 

Peneliti : Sebelum saya mulai tanya – tanya sama Baapak, mohon tanda tangani 

dulu surat persetujuan berpartisipasi ya Pak..disini ya Pak (sambil 

menyerahkan lembar informed consent)… 

 Langsung saja Pak untuk pertanyaan pertama yaitu Apa yang Bapak tahu 

tentang faktor – faktor terkait penyakit batu saluran kemih? 

P5     : Ya awalnya itu saya susah buang air kecil, yah saya gak sadar, lalu saya ke 

rumah sakit nengok hasilnya. Penyakitnya susah buang air kecil katanya 

ada batu. Kalau faktornya dari keluarga gak ada, tapi karena saya dulu 

jago minum kuku bima sama susu dan kurang minum air putih. 

Peneliti : Menurut Bapak, bagaimana pola makan dan pola minum yang baik 

untuk mencegah penyakit dan kekambuhan batu saluran kemih? 

P5       : Kalau saya minum banyak perut saya buncit karena minum sedikit lebih 

parah jadi saya kekurangan minum. Kalau makanan apa yang dimasakin 



dirumah saya makan, cuma dilarang makan yang bergaram tapi sedikit 

saya makan.  

Peneliti : kemudian, menurut Bapak bagaimana pola kebiasaan minum atau 

asupan cairan Bapak ?  

P5          : Ya gimana ya sedikit tapi berulang. 

Peneliti :  Selanjutnya, bagaimana pola kebiasaan makan dan jenis makanan 

Bapak gimana?  

P5         : Segala sayur saya makan tapi bayam gak boleh. 

Peneliti : dan bagaimana aktivits fisik yang Bapak lakukan saat bekerja dan setiap 

harinya? 

P5 : Saya narik becak, itu aja kegiatan saya.  

Peneliti : Baiklah Pak, terimakasih Pak telah memberikan waktunya, kalau begitu 

saya pamit ya Pak…. semoga cepat sehat kembali ya Pak   

P5         : Terimakasih Dek…. 

 

Partisipan 6 (P6) 

Peneliti   : Selamat siang Pak, apa kabarnya Pak. 

P6           : Siang Kak, ya masih sakit jadi katanya harus dirawat dulu 

Peneliti : Perkenalkan Pak nama saya Fitati mahasiswa tingkat akhir S1 

Keperawatan Universitas Imelda Medan. Tujuan saya kesini Pak mau 

melakukan penelitian yang berjudul pengalaman pasien terkait faktor 

risiko terjadinya urolithiasis atau batu saluran kemih dengan cara 

wawancara. Jadi apakah Bapak bersedia untuk saya wawancarai tentang 

pengalaman terkait faktor risiko terjadinya urolithiasis atau batu saluran 

kemih yang Bapak alami sekarang? 

P6   : ya bisa lah 

Peneliti : Sebelum saya mulai tanya – tanya sama Baapak, mohon tanda tangani 

dulu surat persetujuan berpartisipasi ya Pak..disini ya Pak (sambil 

menyerahkan lembar informed consent)… 

 Langsung saja Pak untuk pertanyaan pertama yaitu Apa yang Bapak tahu 

tentang faktor – faktor terkait penyakit batu saluran kemih? 

P6     : Ya saya cuma tahu kalau batu saluran kemih buat terasa sakit dan lemas. 



Faktornya awalnya perih, nyeri dibagian punggung. 

Peneliti : Menurut Bapak, bagaimana pola makan dan pola minum yang baik 

untuk mencegah penyakit dan kekambuhan batu saluran kemih? 

P6       : Saya kalau minum gak ada takaran yang penting sekarang buang air kecil 

lancar. Kalau makan tergantung apa yang dimasak istri dirumah, tapi 

dilarang jangan banyak – banyak.  

Peneliti : kemudian, menurut Bapak bagaimana pola kebiasaan minum atau 

asupan cairan Bapak ?  

P6        : Saya kalau minum gak ada takaran yang penting sekarang buang air kecil 

lancar. 

Peneliti :  Selanjutnya, bagaimana pola kebiasaan makan dan jenis makanan 

Bapak gimana?  

P6       : Tergantung apa yang dimasak istri dirumah, tapi dilarang jangan banyak – 

banyak. 

Peneliti : dan bagaimana aktivits fisik yang Bapak lakukan saat bekerja dan setiap 

harinya? 

P6 : Kalau saya banyak kerja, jadi kalau kerja ya kerja seperti aktivitas 

biasalah.  

Peneliti : Baiklah Pak, terimakasih Pak telah memberikan waktunya, kalau begitu 

saya pamit ya Pak…. semoga segera sehat Pak   

P6         : Terimakasih Kak…. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Dokumentasi 

  

    

   



 



 
                                                                                                                                                                             

 


