
 

 

Lampiran 1. Surat Permohonan Survei Awal dari Universitas Imelda Medan 

 

 
 



 

 

Lampiran 2. Surat Balasan Izin Survei Awal dari Rumah Sakit Umum 

Karya Bakti Ujung Bandar Rantauprapat 

 
 

  



 

 

Lampiran 3. Surat Izin Penelitian dari Universitas Imelda Medan 

 
 

 

 

  



 

 

Lampiran 4. Surat Balasan Izin Penelitian dari Rumah Sakit Umum Karya

 Bakti Ujung Bandar Rantauprapat 

 
 

 

  



 

 

Lampiran 5. Data Rekam Medik Pasien Rheumatoid Arthritis Rawat Inap 

RSU Karya Bakti Ujung Bandar Rantauprapat 2018-2019 

 

N

O 

RM J

K 

Umu

r 

Tgl masuk Tgl 

keluar 

Obat Cara 

Pakai 

TI TO T

D 

T

P 

1 00.02.30 L 42 03-11-18 05-11-18 Natrium 

Diklofenak 

     (tab) 

 

Ibu Profen 

     (tab) 

2 x 1 

 

 

 

2 x 1 

√ √ √ √ 

2  00.06.69 P 52 05-11-18 07-11-18 Ibu Profen 

      (tab) 

2x1 √ √ √ √ 

3 00.19.21 P 61 26-05-19 29-05-19 Natrium 

Diklofenak 

      (tab) 

 

Ibu Profen 

      (tab) 

2 x 1 

 

 

 

2 x 1 

√ √ √ √ 

4 00.19.27 L 47 28-05-19 29-05-19 Natrium 

Diklofenak 

      (tab) 

 

Ibu Profen 

      (tab) 

2 x 1 

 

 

 

 2 x 1 

√ √ √ √ 

5 00.19.72 L 45 01-06-19 03-06-19 Aspirin 

     (tab) 

2 x 1 √ √ √ √ 

6 00.19.37 P 32 28-05-19 31-05-19 Natrium 

Diklofenak 

     (tab) 

 

Ibu Profen 

      (tab) 

2 x 1 √ √ √ √ 

7 00.18.94 P 35 21-05-19 09-06-19 Ibu Profen 

      (tab) 

2 x 1 √ X  √ √ 

8 00.20.07 L 58 06-06-19 10-06-19 Natrium 

Diklofenak 

      (tab) 

 

Paracetamol 

      (tab) 

2 x 1 

 

 

 

3 x 1 

√ √ √ √ 

9 00.20.62 P 52 11-06-19 12-06-19 Natrium 

Diklofenak 

       (tab) 

2 x 1 √ √ √ X 

10 00.15.82 P 36 01-04-19 04-04-19 Natrium 

Diklofenak 

       (tab) 

 

Paracetamol 

       (tab) 

 

2 x 1 

 

 

 

3 x 1 

√ √ √ √ 



 

 

11 00.16.22 P 40 07-04-19 09-04-19 Ibu Profen 

      (tab) 

 

Paracetamol 

      (tab) 

2 x 1 

 

 

3 x 1 

x √ √ √ 

12 00.19.23 L 48   26-05-19 02-06-19 Natrium 

Diklofenak 

      (tab) 

2 x 1 √ √ √ √ 

13 00.19.97 P 66 04-06-19 06-06-19 Natrium 

Diklofenak 

       (tab) 

2 x 1 √ √ √ √ 

14 00.19.88 P 48 03-06-19 05-06-19 Natrium 

Diklofenak 

       (tab) 

Paracetamol 

       (tab) 

2 x 1 

 

 

 

3 x 1 

x √ √ √ 

15 00.19.87 P 52 03-06-19 06-06-19 Natrium 

Diklofenak 

      (tab) 

2 x 1 √ √ √ √ 

16 00.19.84 P 62 05-06-19 07-06-19 Natrium 

Diklofenak 

      (tab) 

 

Paracetamol 

      (tab) 

2 x 1 

 

 

 

3 x 1 

 

x √ √ x 

17 00.22.95 P 51 02-07-19 06-07-19 Natrium 

Diklofenak 

     (tab) 

2 x 1 √ √ √ √ 

18 00.23.63 P 62 08-07-19 09-07-19 Natrium 

Diklofenak 

     (tab) 

 

Ibu Profen 

     (tab) 

2 x 1 

 

 

 

2 x 1 

√ √ √ √ 

19 00.23.75 P 54 09-07-19 10-07-19 Ibu Profen 

     (tab) 

 

Paracetamol 

     (tab) 

2 x 1 

 

 

2 x 1 

√ √ √ x 

20 00.23.54 P 55 08-07-19 10-07-19 Natrium 

Diklofenak 

     (tab) 

2 x 1 √ √ √ √ 

21 00.20.11 P 59 06-06-19 07-06-19 Natrium 

Dikofenak 

     (tab) 

2 x 1 √ √ √ √ 

22 00.13.68 L 44 30-05-19 02-06-19 Natrium 

Diklofenak 

     (tab) 

2 x 1 √ √ √ √ 

23 00.23.46 L 42 07-07-19 09-07-19 Natrium 

Diklofenak 

     (tab) 

 

2 x 1 

 

 

 

√ √ √ √ 



 

 

Ibu Profen 

     (tab) 

2 x 1 

24 00.19.89 L 35 03-06-19 09-06-19 Natrium 

Diklofenak 

     (tab) 

2 x 1 √ √ √ √ 

25 00.16.34 L 56 08-04-19 09-04-19 Ibu Profen 

     (tab) 

 

Paracetamol 

     (tab) 

2 x 1 

 

 

2 x 1 

√ √ √ √ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

Lampiran 6.Persentase distribusi pasien Rheumatoid Arthritis yang 

menggunakan obat Rheumatoid Arthritis berdasarkan jenis 

kelamin di Rumah Sakit Umum Karya Bakti Ujung Bandar 

Rantauprapat Tahun 2018-2019. 

  

 

 

  Jumlah (pasien) Lk 

Laki-laki =    x 100% 

  Total pasien RA 

  

  9 

 =   x 100% = 36% 

  25 

 

 

  Jumlah (pasien) Pr 

Perempuan =      x 100% 

  Total pasien RA   

  

  16 

 =   x 100% = 64% 

  25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

Lampiran 7.Persentase distribusi pasien Rheumatoid Arthritis yang 

menggunakan Rheumatoid Arthritis berdasarkan umur di 

Rumah Sakit Umum Karya Bakti Ujung Bandar 

Rantauprapat Tahun 2018-2019. 

  

 

      Jumlah pasien usia 25 – 35 tahun  

25 – 35 tahun =     x 100% 

         Total pasien RA 

          3  

    =   x 100  = 12% 

         25 

 

       Jumlah pasienusia 36 – 45 tahun 

36 – 45 tahun =     x 100% 

   Total pasien RA 

  7  

    =     x 100%  = 28% 

         25 

 

        Jumlah pasien usia 46 – 55 tahun  

46 – 55 tahun =     x 100% 

       Total pasien RA 

         7  

  =    x 100%  = 28% 

         25 

 

Jumlah pasien usia 56 – 65 tahun  

56 – 65 tahun =     x 100% 

    Total pasien RA 

      7  

  =  x 100% = 28% 

    25 

 

 

Jumlah pasien usia>65 tahun  

>65 tahun    =     x 100% 

    Total pasien tifoid 

  1  

  =  x 100% = 4% 

    25 

 

 

 

 

  



 

 

Lampiran 8.Persentase distribusi pasien Rheumatoid Arthritis yang 

menggunakan Rheumatoid Arthritis berdasarkan lama inap 

di Rumah Sakit Umum Karya Bakti Ujung Bandar 

Rantauprapat Tahun 2018-2019. 

  

 

  Jumlah pasien rawatan 2 Hari 

2 Hari            =     x 100% 

                  Total pasien RA 

          6  

    =   x 100  = 24% 

         25 

 

       Jumlah pasien rawatan 3 Hari 

3 Hari            =    x 100% 

       Total pasien RA 

  8  

    =     x 100%  = 32s% 

         25 

 

        Jumlah pasien rawatan 4 Hari 

4 Hari            =     x 100% 

       Total pasien RA 

         6  

   =    x 100%  = 24% 

         25 

 

Jumlah pasien usia 5 Hari 

5 Hari            =           x 100% 

    Total pasien RA 

      7  

  =        x 100% = 28% 

    25 

 

 

Jumlah pasien usia>65 tahun  

>65 tahun        =            x 100%  

    Total pasien tifoid 

      1  

  =        x 100% = 4% 

    25 

 

 

 

 

  



 

 

Lampiran 9.Persentase distribusi pasien Rheumatoid Arthritis yang 

menggunakan Rheumatoid Arthritis berdasarkan lama inap 

di Rumah Sakit Umum Karya Bakti Ujung Bandar 

Rantauprapat Tahun 2018-2019. 

  

 

         Jumlah pasien  rawatan 2 Hari 

2 Hari            =                x 100% 

                  Total pasien RA 

          6  

    =     x 100  = 24% 

         25 

 

       Jumlah pasien rawatan 3 Hari  

3 Hari            =                x 100% 

       Total pasien RA 

         8  

    =     x 100%  = 32s% 

         25 

 

        Jumlah pasien rawatan 4 Hari  

4 Hari            =     x 100% 

       Total pasien RA 

         6  

     =    x 100%  = 24% 

         25 

 

Jumlah pasien rawatan 5 Hari  

5 Hari              =           x 100% 

    Total pasien RA 

      2  

  =        x 100% = 8% 

    25 

 

 

Jumlah pasien rawatan 7 Hari  

7 Hari            =            x 100%  

    Total pasien tifoid 

      1  

  =        x 100% = 4% 

    25 

 

        Jumlah pasien  rawatan 8 Hari 

8 Hari            =                x 100% 

                  Total pasien RA 

          1  

    =     x 100  = 4% 

         25 



 

 

 

 

         Jumlah pasien  rawatan 19 Hari 

19 Hari            =                x 100% 

                  Total pasien RA 

          1  

    =     x 100  = 4% 

         25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

Lampiran 10.Persentase distribusi pasien Rheumatoid Arthritis yang 

menggunakan Rheumatoid Arthritis berdasarkan obat yang 

paling banyak digunakan di Rumah Sakit Umum Karya 

Bakti Ujung Bandar Rantauprapat Tahun 2018-2019. 

  

 

                      Jumlah pasien  yang memakai Nadik 

Natrium Dikofenak     =                        x 100% 

                                       Total pasien RA 

                            19  

                  =                  x 100  = 76% 

                            25 

 

                   Jumlah pasien yang memakai Ibuprofen  

Ibu Profen                   =                          x 100% 

                            Total pasien RA 

                           5  

                  =          x 100%  = 2% 

                          25 

 

                     Jumlah pasien yang memakai Aspirin 

Aspirin                         =                 x 100% 

                          Total pasien RA 

                            1  

                   =           x 100%  = 4% 

                           25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

Lampiran 11.Persentase distribusi pasien Rheumatoid Arthritis yang 

menggunakan obat Rheumatoid Arthritis berdasarkan 

Tepat Indikasi di Rumah Sakit Umum Karya Bakti Ujung 

Bandar Rantauprapat Tahun 2018-2019. 

  

 

   Jumlah pasien  yang tepat indikasi 

Tepat Indikasi=                        x 100% 

    Total pasien RA 

                            21  

   =                  x 100  = 84% 

                            25 

 

                   Jumlah pasien yang Tidak Tepat Indikasi 

Tidak Tepat Indikasi  =                          x 100% 

                            Total pasien RA 

                           4 

                  =          x 100%  = 16% 

                          25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 12.Persentase distribusi pasien Rheumatoid Arthritis yang 

menggunakan obat Rheumatoid Arthritis berdasarkan 

Tepat Indikasi di Rumah Sakit Umum Karya Bakti Ujung 

Bandar Rantauprapat Tahun 2018-2019. 

  

 

                        Jumlah pasien  yang tepat indikasi 

Tepat Indikasi             =                        x 100% 

                          Total pasien RA 

                            21  

                  =                  x 100  = 84% 

                            25 

 

                   Jumlah pasien yang Tidak Tepat Indikasi  

Tidak Tepat Indikasi   =                          x 100% 

                            Total pasien RA 

                           4 

                  =          x 100%  = 16% 

                          25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 13.Persentase distribusi pasien Rheumatoid Arthritis yang 

menggunakan obat Rheumatoid Arthritis berdasarkan 

Tepat Dosis di Rumah Sakit Umum Karya Bakti Ujung 

Bandar Rantauprapat Tahun 2018-2019. 

  

 

                        Jumlah pasien  yang tepat Dosis 

Tepat Dosis             =                                x 100% 

                               Total pasien RA 

                           2 5 

              =                        x 100  = 100% 

                            25 

 

                   Jumlah pasien yang Tidak Tepat Dosis 

Tidak Tepat Dosis   =                                 x 100% 

                            Total pasien RA 

                           0 

              =                        x 100%  = 0% 

                          25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 14.Persentase distribusi pasien Rheumatoid Arthritis yang 

menggunakan obat Rheumatoid Arthritis berdasarkan 

Tepat Pasien di Rumah Sakit Umum Karya Bakti Ujung 

Bandar Rantauprapat Tahun 2018-2019. 

   

 

                        Jumlah pasien  yang tepat pasien 

Tepat Pasien             =     x 100% 

                          Total pasien RA 

                            22  

   =                      x 100  = 88% 

                            25 

 

                   Jumlah pasien yang Tidak Tepat pasien 

Tidak Tepat Pasien   =                          x 100% 

                            Total pasien RA 

                      3 

                  =          x 100%  = 12% 

                          25 
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