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ABSTRAK 

 

Latar belakang: Hemodialisis merupakan terapi utama untuk pasien dengan gagal ginjal 

kronik. Ketidakpatuhan terhadap terapi hemodialisis dapat memperburuk kondisi pasien 

dan meningkatkan angka morbiditas serta mortalitas. Berbagai faktor seperti, tingkat 

pengetahuan, dukungan keluarga, akses ke fasilitas kesehatan dapat mempengaruhi 

kepatuhan pasien. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang 

perilaku ketidakpatuhan di kalangan pasien yang menjalani hemodialisis di RSU Imelda 

Pekerja Indonesia. Metode: Penelitian ini menggunakan desain deskriptif analitik dengan 

pendekatan cross-sectional. Sampel penelitian adalah 31 pasien yang menjalani terapi 

hemodialisis yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling. Data dikumpulkan 

menggunakan lembar kuesioner yang telah divalidasi dan dianalisis dengan menggunakan 

uji chi-square dengan tingkat signifikansi 0,05. Hasil: Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa terdapat pengaruh yang signifikan antara tingkat pengetahuan terhadap perilaku 

ketidakpatuhan dengan nilai p=0,012 < 0,05, terdapat pengaruh dukungan keluarga 

terhdap perilaku ketidakpatuhan p=0,008 < 0,05, terdapat pengaruh akses ke fasilitas 

kesehatan terhadap perilaku ketidakpatuhan p=0,024 < 0,05, Kesimpulan: Tingkat 

pengetahuan, dukungan keluarga, akses ke fasilitas kesehatan merupakan faktor penentu 

penting dalam perilaku ketidakpatuhan pasien yang menjalani hemodialisis. Disarankan 

agar pihak rumah sakit meningkatkan edukasi, memperkuat dukungan sosial, dan 

mempermudah akses pelayanan untuk meningkatkan kepatuhan pasien. 
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