
Lampiran 1 

  TIME SCHEDULE  

PROPOSAL DAN SKRIPSI PROGRAM S1 KEBIDANAN UNIVERSITAS IMELDA MEDAN  

TAHUN 2023 

 

No 
Kegiatan 

Feb 

2023 

Maret 2023 April 2023 Mei 2023 Juni 2023 Juli 2023 Agustus 

2023 

Sep 2023 

Minggu Ke 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Pembagian Pembimbing                               

2 Pengajuan Judul                               

3 Penyusunan Proposal                               

4 Seminar Proposal                               

5 Revisi Proposal                               

6 Penyerahan Proposal                               

7 Uji Etik                               

8 Pelaksanaan Uji Validitas dan 

Reliabilitas (Jika Ada) 

                              

9 Pelaksanaan Penelitian                               

10 Penyusunan Laporan Skripsi                               

11 Ujian Sidang Skripsi                               

12 Revisi dan Penjilidan Skripsi                               

13 Pengumpulan Skripsi yang telah di sahkan dewan 

penguji 

                              

                                

14 Wisuda                               
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LEMBAR KUESIONER PENELITIAN  

  

A. KarakteristikResponden 

1. No. Responden . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . .  (DiisiPeneliti) 

2. Umur …………………………………………………Tahun 

3. PendidikanTerakhir     

SD 

SMP 

SMA 

Perguruan Tinggi 

 

4. Pekerjaan      

IRT 

Petani  

Wiraswasta  

PNS 

5. Jumlah anak …………………………. orang 

6. Alat Kontrasepsi yang digunakan: 

IUD     Bukan IUD 

 

B. Pengetahuan Ibu 

1. Apa yang dimaksud Alat Kontrasepsi IUD ? 

a) Alat kontrasepsi yang terbuat dari bahan plastik dan tembaga yang ditempatkan 

dibawak kulit.  

b) Alat kontrasepsi yang terbuat dari bahan plastik dan tembaga yang diletakkan di 

dalam rahim. 

c) Alat kontrasepsi yang mengandung hormon yang dapat menghambat 

pembuahan didalam rahim.  
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2. Tujuan kontrasepsi IUD adalah. . . . . . .  

a) Untuk mencegah kehamilan selama jangka panjang.  

b) Untuk menunda kehamilan dan gampang dihentikan.  

c) Untuk menghentikan kehamilan.  

 

3. Dibawah ini merupakan cara kerja IUD, kecuali. . . .  

a) Menghambat kemampuan sperma untuk masuk ke tuba falopi 

b) Mempengaruhi fertilisasi (pembuahan) 

c) Mempermudah sperma bertemu dengan ovum (sel telur) 

 

4. Keuntungan penggunaan dari Alat Kontrasepsi IUD ? 

a) Waktu penggunaannya yang lama sejak dari pemasangan.  

b) Praktis, ekonomis, mudah dikontrol, dan aman untuk jangka panjang.  

c) Adanya interaksi dengan obat-obatan lain.  

 

5. Manfaat dari IUD adalah. . . . . . . . . .  

a) Mengganggu hubungan suami istri.  

b) Efek samping kecil.  

c) Mudah dihentikan.  

 

6. Apa saja efek samping dari pemasangan Kontrasepsi IUD ? 

a) Keputihan yang sedikit banyak akibat produksi cairan rahim yang berlebihan.  

b) Pendarahan berat pada waktu haid 

c) A dan B benar  

 

7. Keluhan – keluhan yang sering muncul saat menggunakan Kontrasepsi IUD adalah. . .  

a) Mual dan muntah 

b) Pusing 

c) Jumlah darah haid lebih banyak dari biasanya 

 

8. Kapankah alat kontrasepsi IUD dapat dilepas ? 
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a) Ketidak harmonisan dalam rumah tangga.  

b) Berat badan yang tidak bertambah.  

c) Mengalami perdarahan yang banyak.  

 

9. Alat Kontrasepsi IUD pada umumnya yang digunakan berbentuk apa ? 

a) Huruf T 

b) Huruf S 

c) Huruf V 

 

10. IUD dapat digunakan bagi wanita yang ingin alat kontrasepsi ? 

a) Jangka panjang.  

b) Jangka pendek.  

c) Selamanya 

 

11. Penggunaan IUD sebaiknya pada waktu kapan ? 

a) Saat hamil 

b) Setiap waktu dalam siklus haid 

c) Lebih dari 7 hari setelah senggama yang tidak dilindungi.  

 

12. Yang diperbolehkan menggunakan IUD adalah wanita yang masih kategori usia ? 

a) Menopouse 

b) Reproduktif 

c) Remaja 

 

13. Setelah pemasangan IUD kapan jadwal kunjungan ulang berikutnya ? 

a) Satu (1) bulan pasca pemasangan 

b) Tiga (3) bulan kemudian 

c) Setiap 6 bulan 

 

14. Lokasi tempat pemasanga IUD ? 

a) Lengan 

b) Paha 
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c) Kedalam rahim melalui vagina 

 

15. Secara kesehatan yang tidak boleh menggunakan IUD adalah. . . .  

a) Riwayat infeksi panggul 

b) Dismenorea (sakit perut saaat menstruasi) 

c) A dan B benar 
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C. Sikap 

Anda Anggap Benar : 

No Pernyataan SS S TS STS 

1.  Saya merasa malu dengan cara pemasangan 

IUD yang melalui vagna.  

    

2.  Saya merasa takut menggunakan IUDkarena 

saat haid darah menjadi lebih banyak dan lama.  

    

3.  Saya merasa kuatir karena IUD dapatkeluar 

sendiri jika ukuran IUD tidak cocok dengan 

ukuran rahim ibu.  

    

4.  Pada ibu yang menyusui, IUD tidak 

mengganggu kelancaranASI.  

    

5.  Saya dapat dipasang oleh tenagakesehatan 

yang belum terlatih.  

    

6.  IUD cocok untuk menjarangkan kehamilan 

dengan jangka panjang 

    

7.  Saat IUD dicabut maka kesuburan ibu dapat 

kembali dengan cepat.  

    

8.  Saya setuju IUD sebagai kontrasepsi pilihan 

jangka panjang yang tepat untuk wanita usia 

subur.  

    

9.  IUD langsung bekerja secara efektif setelah 

dipasang.  

    

10.  Saya merasa takut menggunakan IUDkarena 

dapat menyebabkan nyeri selama menstruasi.  

    

11 Jika memakai IUD (spiral, copper T), maka IUD 

tersebut dapat berpindah tempat setelah 

dipasang 

   

 

 

 



 
 

19 
 

D. Dukungan Suami 

Jawablah Pertanyaan Berikut Dengan Memberi 

Anda Anggap Benar : 

No Pernyataan Ya Tidak 

Dukungan Emosional 

1 Saya selalu berdiskusi dengan pasangan dalam memilih alat 

kontrasepsi yang ingin digunakan 

  

2 Suami saya ikut mengantarkan sewaktu akan memasang alat 

Kontrasepsi 

  

3 Kasih sayang yang diberikan oleh suami saya mengalami 

perubahan setelah menggunakan alat kntrasepsi 

  

4 Suami saya peduli dengan kesehatan reproduksi saya   

Dukungan Informasi 

5 Suami saya memberi izin untuk menghadiri atau mengikuti 

penyuluhan tentang alat kontrasepsi 

  

6 Suami saya ikut mengantarkan menghadiri penyuluhan 

tentang alat kontrasepsi 

  

7  Suami saya selalu mengingatkan saya untuk pergi kontrol 

KB ke pelayanan kesehata.  

 

 

 

 

Dukungan Instrumental 

8 Suami saya memberi dukungan saat saya takut pada proses 

memasangan atau pemilihan alat kontrasepsi 

 

 

 

 

9 Suami saya selalu mengantarkan saya jika pergi kontrol   

Dukungan Penghargaan 

 Pendapat suami saya sangat mempengaruhi keputusan saya 

dalam memilih alat kontrasepsi 

 

 

 

 

 



 
 

20 
 

 

MASTER TABEL UJI VALIDITAS 

FAKTOR- FAKTOR YANG MEMPENGARUHI RENDAHNYA MINAT IBU UNTUK MEMILIH 

IUD SEBAGAI ALAT KONTRASEPSI DI KELURAHAN TERJUN TAHUN 2023 

 

NO  Pertanyaan Pengetahuan TOTAL  

 P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P18 P20  

1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 4 

2 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 9 

3 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 10 

4 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 16 

5 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 10 

6 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 18 

7 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 12 

8 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 9 

9 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 13 

10 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 13 

11 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 15 

12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 19 

13 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 

14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 

15 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 17 

16 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 15 

17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 

18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 

19 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 9 

20 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 10 
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MASTER TABEL PENELITIAN 

FAKTOR- FAKTOR YANG MEMPENGARUHI RENDAHNYA MINAT IBU UNTUK MEMILIH 

IUD SEBAGAI ALAT KONTRASEPSI DI KELURAHAN TERJUN TAHUN 2023 

 

No 

 

Pertanyaan Pengetahuan Total Kategori 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15   

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 

2 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 6 Kurang 

3 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 2 Kurang 

4 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 4 Kurang 

5 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 6 Kurang 

6 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 5 Kurang 

7 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 7 Kurang 

8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 

9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 

10 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 6 Kurang 

11 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 6 Kurang 

12 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 5 Kurang 

13 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 8 Kurang 

14 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 7 Kurang 

15 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 4 Kurang 

16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 

17 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 8 Kurang 

18 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 4 Baik 

19 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 7 Baik 

20 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 6 Kurang 

21 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 5 Kurang 
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22 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 13 Baik 

23 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 14 Baik 

24 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2 Kurang 

25 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 5 Kurang 

26 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 5 Kurang 

27 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 7 Kurang 

28 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 4 Kurang 

29 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 3 Kurang 

30 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 3 Kurang 

31 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 4 Kurang 

32 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 6 Kurang 

Keterangan:  

1. Baik = 9-15 

2. Kurang = 0-8 

 

No 

Pertanyaan Sikap  

Total 

 

Kategori P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Positif 

2 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 3 Negative 

3 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 3 Negative 

4 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 4 Negative 

5 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 3 Negative 

6 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 3 Negative 

7 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 5 Negative 

8 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 Positif 

9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Positif 

10 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 4 Negative 

11 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 4 Negative 

12 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 4 Negative 
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13 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 5 Negative 

14 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 2 Negative 

15 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 3 Negative 

16 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 3 Negative 

17 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 Negative 

18 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 5 Negative 

19 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 4 Negative 

20 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 4 Negative 

21 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 5 Negative 

22 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 5 Negative 

23 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 4 Negative 

24 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 4 Negative 

25 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 4 Negative 

26 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 4 Negative 

27 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 4 Negative 

28 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 3 Negative 

29 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 3 Negative 

30 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 3 Negative 

31 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 Negative 

32 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 4 Negative 

Keterangan : 

1. Positif = 0-5  

2. Negative = 6-10 
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No 
Pertanyaan Dukungan Suami 

Total Kategori 
P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Mendukung 

2 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 3 
Tidak 

Mendukung 

3 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 Mendukung 

4 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 5 
Tidak 

Mendukung 

5 1    1   1 1  8 Mendukung 

6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Mendukung 

7 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 5 
Tidak 

Mendukung 

8 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 5 
Tidak 

Mendukung 

9 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 4 
Tidak 

Mendukung 

10 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 4 
Tidak 

Mendukung 

11 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 4 Mendukung 

12 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 3 
Tidak 

Mendukung 

13 1    1   0 0  4 
Tidak 

Mendukung 

14 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 3 
Tidak 

Mendukung 

15 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 4 
Tidak 

Mendukung 

16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Mendukung 

17 1    1  1 0 0 1 4 
Tidak 

Mendukung 

18 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 5 
Tidak 

Mendukung 

19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 Mendukung 

20 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 3 
Tidak 

Mendukung 

21 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 3 Tidak 
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Mendukung 

22 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 3 
Tidak 

Mendukung 

23 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 Mendukung 

24 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 4 
Tidak 

Mendukung 

25 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 3 
Tidak 

Mendukung 

26 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 5 
Tidak 

Mendukung 

27 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 5 
Tidak 

Mendukung 

28 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 5 
Tidak 

Mendukung 

29 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 Mendukung 

30 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Mendukung 

31 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 4 
Tidak 

Mendukung 

32 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 3 
Tidak 

Mendukung 

Keterangan  

1. Mendukung =6-10 

2. Tidak mendukung =0-5 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

28 
 

Lampiran 14  

 

HASIL SPSS 
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Lampiran 15  

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 


