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BAB V 

PENUTUP 

5.1.  Kesimpulan 

Setelah penulis melaksanakan asuhan kebidanan selama hamil, bersalin, 

BBL, nifas, dan KB di klinik MandiriNana Diana pasar 8 helvetia tah veteran, 

penulis mendapat kesimpulan yaitu sebagai berikut: 

 Setelah dilakukan asuhan kebidanan secara continuity of care pada 

Ny.Nmulai dari masa hamil, bersalin, nifas, bayi baru lahir dan KB di dapat 

kesimpulan sebagai berikut : 

5.1.1.  Asuhan antenatal yang diberikan pada Ny.Nusia kehamilan 39 minggu 1 

hari sudah sesuai dengan kebijakan program pelayanan asuhan standart 

14 T. Selama asuhan kehamilan tidak ada keluahan yang serius pada 

Ny.Ndan janin dalam keadaan baik. 

5.1.2.   Asuhan yang didapat Ny.Nselama kala I sampai kala IV sudah sesuai 

dengan asuhan persalinan normal, tidak ada kesenjangan dalam 

melakukan asuhan intranatal, ibu dan bayi baru lahir tanpa ada penyulit 

maupun komplikasi. 

5.1.3.  Kunjungan nifas pada Ny.Ndilakukan sebanyak 4 kali dengan sifat home 

visit sebanyak 4 kali, dengan tujuan untuk menilai status ibu dan bayi 

baru lahir dan mencegah, mendeteksi serta melayani masalah-masalah 

yang terjadi. Pada kunjungan kedua masa nifas ibu mengalami 

bendungan ASI dan telah dilakukan penatalaksanaan yang sesuai untuk 

kasus tersebut. 
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5.1.4.   Asuhan pada BBL dilakukan sebanyak 2 kali yaitu kunjungan 6 jam dan 

4 hari. Selama memberikan asuhan postnatal, tidak ditemukan penyulit 

ataupun komplikasi.  

5.1.5.  Asuhan KB dilakukan dengan memberikan konseling kepada ibu tentang 

alat kontrasepsi yang akan digunakan Ny.Nmemutuskan akan menjadi 

akseptor KB suntik 3 bulan. Dengan informed consent metode 

kontrasepsi suntik 3 bulan sudah diberikan kepada ibu dan mengingat ibu 

untuk tetap memberikan ASI eksluksif. 

 

5.2. Saran 

5.2.1. Bagi pendidikan  

 Agar institusi lebih melengkapi buku-buku tentang kehamilan, persalinan, 

BBL, nifas, dan KB dan mengganti buku-buku yang tahun terbitnya sudah 

lama agar peneliti maupun penulis selanjutnya tidak sulit untuk melakukan 

penelitian selanjutnya. 

5.2.2. Bagi bidan praktek swasta (BPS)  

 Peningkatan pelayanan harus terus dilakukan dalam upaya meningkatkan 

kesehatan masyarakat terutama pada ibu hamil dan bayi untuk 

menurunkan angka kesakitan dan kematian. Klinik sebagai pelaksana 

teknik Dinas Kesehatan perlu melengkapi sarana pemeriksaan kehamilan 

dan laboratorium untuk menyadari bahwa masalah kesehatan, khususnya 

ibu hamil adalah tanggung jawab tenaga kesehatan untuk mendeteksi dini 

kemungkinan kegawat daruratan. 

5.2.3. Bagi mahasiswa 
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Sebaiknya setiap mahasiswa (penulis) dapat terus menerapkan manajemen 

dan asuhan kebidanan yang telah dimiliki serta terus mengikuti kemajuan 

dan perkembangan dalam dunia kesehatan khususnya dalam dunia 

kebidanan. 

 


