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JIn. Bilal No. 52 Kelurahan Pulo Brayan Darat I Kecamatan Medan Timur
Kode Pos 20239, Telepon (061) 6645670 Fax. (061) 6618457
E-mail: info@uimedan.ac.id

Nomor . 350/UIM/VI/2020

Lamyp s

Hal . Permohonan Izin Survei Awal
Kepada Yth,

Kepala Desa Cinta Rakyat Lingkungan IX °
Percut Sei Tuan
di - Tempat

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan akan diadakannya penelitian dalam rangka penulisan Karya Tulis IImiah
(KTI) maka dengan ini kami mohon Kepada Kepala Desa Cinta Rakyat Lingkungan IX
Percut Sei Tuan untuk memberikan izin melakukan survei awal atas :

Nama :  NOVEMBER BUULOLC
NIM © 1714401036
Program Studi : D-IIl KEPERAWATAN

Judul Penelitian :  Gambaran Tingkat Pengetahuan Ibu Yang Memiliki Balita Usia
2-5 Tahun Dalam Pemberian Makanan Bergizi Untuk
Mencegah Terjadinya Stunting di Lingkungan IX Desa Cinta
Rakyat Percut Sei Tuan

Demikian surat ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami ucapkan
terima kasih.




PEMERINTAH KABUPATEN DELI SERDANG
KECAMATAN PERCUT SEI TUAN

DESA CINTA RAKYAT

Kantor JI. Karya APDN No.19 Dusun. V Kode Pos 20371

mor : 703 /CR/2020
: Memberikan Izin Survei Awal
] : Rektor Universitas Imelda Medan

Di
Tempat

Sehubungan dengan datangnya surat dari Rektor Universitas Imelda Medan Nomor : 350/UIM /

V1/2020. Mengenai Permohonan Izin Survei Awal atas :

Nama : NOVEMBER BUULOLO
NIM : 1714401036
Program Study : D —1IT KEPERAWATAN

Disini kami Pemerintah Desa Cinta Rakyat , Kecamatan Percut Sei Tuan memberikan Izin kegiatan
Survei Awal dengan judul penelitian “ Gambaran Tingkat Pengetahuan Ibu yang Memiliki Balita 2-5
Tahun dalam Pemberian Makanan Bergizi untuk Mencegah Terjadinya Stunting di Lingkungan IX
Desa Cinta Rakyat Percut Sei Tuan “

Demikian surat Izin Penelian Awal ini di sampaikan untuk dapaat di gunakan seperlunya

Cinta Rakyat, 24 Juni 2020
RAKYAT
SEI TUAN




UNIVERSITAS IMELDA MEDAN (UIMij

JIn. Bilal No. 52 Kelurahan Pulo Brayan Darat I Kecamatan Medan Timur
Kode Pos 20239, Telepon (061) 6645670 Fax. (061) 6618457
E-mail: info@uimedan.ac.id

Nomor . 861/UIM/VIL/2020/c

Lamp Do

Hal . Permohonan Izin Penelitian
Kepada Yth,

Bapak/Ibu Kepala Desa Cinta Rakyat Lingkungan IX
Percut Sei Tuan
di - Tempat

Dengan Hormat,
Sehubungan dengan akan diadakannya penelitian dalam rangka penulisan Karya Tulis Iimiah

(KTT), maka dengan ini kami mohon kepada Bapak/Ibu Kepala Desa Cinta Rakyat Lingkungan

IX Percut Sei Tuan untuk memberikan izin melakukan penelitian atas :

Nama :  November Buulolo
NIM ;1714401036
Program Studi :  D-III Keperawatan

Judul Penelitian :  Gambaran Tingkat Pengetahuan Ibu Yang Memiliki Balita Usia 2-5
Tahun Dalam Pemberian Makanan Bergizi Untuk Mencegah
Terjadinya Stunting di Lingkungan IX Desa Cinta Rakyat Percut
Sei Tuan

Demikian surat ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami ucapkan
terima kasih.




PEMERINTAH KABUPATEN DELI DEKDANG
KECAMATAN PERCUT SEI TUAN

DESA CINTA RAKYAT

Kantor J1. Karya APDN No.19 Dusun. V Kode Pos 20371
gomor  : €&7 /CR/2020
4ol :‘Memberikan Izin Penelitian
‘(th : Rektor Universitas Imelda Medan

Di
Tempat

Sehubungan dengan datangnya surat dari Rektor Universitas Imelda Medan Nomor : 86 1/UIM /
VII/2020 tanggal 30 Juli 2020, Mengenai Permohonan Izin Penelitian atas :

Nama : November Buulolo

NIM : 1714401036

Program Study :D - TI Keperawatan

Jjudul : Gambaran Tingkat Pengetahuan Ibu Yang Memiliki

Balita Usia 2 — 5 Tahun dalam Pemberian Makanan
Bergizi untuk Mencegah Terjadinya Stunting di
Lingkungan IX Desa Cinta Rakyat Kec.Percut Sei

Tuan.

Disini kami Pemerintah Desa Cinta Rakyat , Kecamatan Percut Sei Tuan memberikan Izin kegiatan
Penelitian dengan judul penelitian “Gambaran Tingkat Pengetahuan Ibu Yang Memiliki Balita Usia
2 — 5 Tahun dalam Pemberian Makanan Bergizi untuk Mencegah Terjadinya Stunting di Lingkungan
IX Desa Cinta Rakyat Kec.Percut Sei Tuan.

Demikian surat Izin Penelitian ini di sampaikan untuk dapaat di gunakan seperlunya .

Cinta Rakyat, 30 Juli 2020
KEPALA DESA CINTA RAKYAT
KECAMATAN PERCUT SEI TUAN
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan untuk turut
berpartisipasi sebagai responden penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa D-IlI
keperawatan Universitas Imelda Medan yang bernama November buulolo (NIM :
1714401036), dengan judul “Gambaran Tingkat Pengetahuan Ibu-lbu Yang
Memiliki Balita Usia 2-5 Tahun Dalam Pemberian Makanan Bergizi Untuk
Mencegah Terjadinya Stunting Di Lingkungan IX Desa Cinta Damai Percut Sei
Tuan Tahun 2020” Maka dengan ini saya menyatakan bahwa saya bersedia
menjadi responden untuk membantu dan berperan dalam kelancaran peneliti

tersebut.

Medan, April 2020

Responden



LEMBAR KUISIONER

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU YANG
MEMILIKI BALITA USIA 2-5 TAHUN DALAM PEMBERIAN
MAKANAN BERGIZI UNTUK MENCEGAH TERJADINYA
STUNTING DI LINGKUNGAN IX DESA
CINTA DAMAI PERCUT SEI TUAN
TAHUN 2020

I.  Petunjuk pengisian:
1. Isilah data di bawah ini dengan lengkap
2. Respondn diharapkan bersedia menjawab setiap pertanyaan yang telah
tersedia dengan memberikan tanda check list () pada kotak pilihan yang
telah disediakan.
3. Semua pertanyaan diisi dengan satu jawaban “benar” atau “salah”.
4. Semua pertanyaan harus di jawab

5. Bila ada yang kurang mengerti dapat di tanyakan pada peneliti

I1. Identitas Responden

Kode (di isi oleh peneliti)

Kode
Umur ;0 20-25 0O 25-30 0O 30-35
Sumber Informasi : [ ] Tenaga Kesehatan [_]Media Kesehatan

D Teman

A. Pengetahuan tentang sakit dan penyakit
1. Apakah dengan mengkomsumsi makanan bergizi dapat mencegah

stunting ?



a. Ya b. Tidak
2. Apakah dengan asupan makanan yang cukup dapat mencegah
terjadinya stunting ?
a. Ya b. Tidak
3. Apakah dengan makanan yang mengandung karbohidrat, protein,
vitamin, mineral dan lemak dapat mencegah terjadinya stunting pada
balita ?
a. Ya b. Tidak
4.  Kekurangan gizi yang diakibatkan karena kurangnya asupan gizi dalam
kurun waktu yang lama dapat mengakibatkan terjadinya stunting ?
a. Ya b. Tidak
. Pengatahuan tentang cara pemeliharaan kesehatan
Dengan mengkomsumsi makanan dengan protein dan karbohidrat dapat
menghindari anak terkena stunting
a. Ya b. Tidak
Dengan mengkomsumsi makanan yang banyak mengandung lemak hewani
dapat terhindar dari stunting
a. Ya b. Tidak
Dengan memasak makanan dengan matang dapat mengurangi resiko terkena
stunting
a. Ya b. Tidak
Dengan pola makan sehat dan dengan gizi seimbang dapat mengobati
stunting

a. Ya b. Tidak



Pengetahuan tentang pentingnya kesehatan lingkungan

Makanan yang tidak bersih dapat menimbulkan stunting
a. Ya b. Tidak

Stunting dapat menganggu pertumbuhan dan perkembangan balita
a. Ya b. Tidak

Mengkonsumsi makanan yang kurang matang dapat mengakibatkan stunting
a. Ya b. Tidak

Lingkungan yang tidak bersih bisa menyebabkan stunting

a. Ya b. Tidak



MASTER TABEL

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU YANG MEMILIKI BALITA USIA 2-5 TAHUN DALAM

PEMBERIAN MAKANAN BERGIZI UNTUK MENCEGAH TERJADINYA STUNTING DI LINGKUNGAN
IX DESA CINTA DAMAI PERCUT SEI TUAN

TAHUN 2020

Pengetahuan Kriteria
N Karakteristik Pengetahuan Tentang sakit- Pengetahuan tentang Cara Pengetahuan Tentang Jumlah
(0] penyakit Pemeliharaan Kesehatan Kesehatan Lingkungan

umur Sumber Informasi 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

1 20 Tenaga Kesehatan 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 10 Baik
2 20 Tenaga Kesehatan 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 8 Cukup
3 35 Media Elektronik 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Baik
4 35 Media Elektronik 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 9 Baik
5 20 Tenaga Kesehatan 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 6 Cukup
6 35 Media Elektronik 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 4 Buruk
7 20 Media Elektronik 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 9 Baik
8 35 Tenaga Kesehatan 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 7 Cukup
9 20 Media Elektronik 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 7 Cukup
10 35 Media Elektronik 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 4 Buruk
11 35 Tenaga Kesehatan 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Baik
12 20 Tenaga Kesehatan 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 Baik
13 35 Tenaga Kesehatan 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 4 Buruk
14 35 Media Elektronik 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 4 Buruk
15 35 Media Elektronik 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 6 Cukup
16 35 Media Elektronik 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 6 Cukup
17 35 Tenaga Kesehatan 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 9 Baik
18 20 Media Elektronik 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 4 Buruk
19 20 Media Elektronik 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 8 Cukup




20 35 Media Elektronik 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 4 Buruk
21 35 Media Elektronik 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 10 Buruk
22 20 Tenaga Kesehatan 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 9 Baik
23 20 Media Elektronik 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 6 Cukup
24 20 Tenaga Kesehatan 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 6 Cukup
25 35 Media Elektronik 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Baik
26 35 Media Elektronik 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 9 Baik
27 35 Media Elektronik 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 7 Cukup
28 20 Tenaga Kesehatan 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik
29 35 Tenaga kesehatan 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 10 Baik
30 35 Media Elektronik 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 10 Baik
31 20 Tenaga Kesehatan 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 8 Cukup
32 20 Teman 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 4 Buruk




LEMBAR KONSUL

NAMA : November Buulolo
NIM : 1714401036
JUDUL : GAMBARAN TINGKAT PEGETAHUAN IBU —IBU YANG
MEMILIKI BALITA 2-5 TAHUN DALAM PEMBERIAN
MAKANAN BERGIZI UNTUK MENCEGAH
TERJADINYA STUNTING DI LINGKUNGAN IX DESA
CINTA RAKYAT KECAMATAN PERCUT SEI TUAN
TAHUN 2020
! MATERI HASIL }
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Medan, Mei 2020
Pembimbing

( Paskah Rina Situmorang, S. Kep, Ns., M. Kep)




