
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan untuk turut 

berpartisipasi sebagai responden penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa D-III 

keperawatan Universitas Imelda Medan yang bernama November buulolo (NIM : 

1714401036), dengan judul “Gambaran Tingkat Pengetahuan Ibu-Ibu Yang 

Memiliki Balita Usia 2-5 Tahun Dalam Pemberian Makanan Bergizi Untuk 

Mencegah Terjadinya Stunting Di Lingkungan IX Desa Cinta Damai Percut Sei 

Tuan Tahun 2020” Maka dengan ini saya menyatakan bahwa saya bersedia 

menjadi responden untuk membantu dan berperan dalam kelancaran peneliti 

tersebut. 

 

 

Medan, April 2020 

Responden 

 

(                        ) 

 

 

  



 
 

 

LEMBAR KUISIONER 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU YANG 

MEMILIKI BALITA USIA 2-5 TAHUN DALAM PEMBERIAN 

MAKANAN BERGIZI UNTUK MENCEGAH TERJADINYA 

STUNTING DI LINGKUNGAN IX DESA  

CINTA DAMAI PERCUT SEI TUAN  

TAHUN 2020 

 

I. Petunjuk  pengisian: 

1. Isilah data di bawah ini dengan lengkap 

2. Respondn diharapkan bersedia menjawab setiap pertanyaan yang telah 

tersedia dengan memberikan tanda check list (√) pada kotak pilihan yang 

telah disediakan. 

3. Semua pertanyaan diisi dengan satu jawaban “benar” atau “salah”. 

4. Semua pertanyaan harus di jawab 

5. Bila ada yang kurang mengerti dapat di tanyakan pada peneliti 

 

II. Identitas Responden 

Kode (di isi oleh peneliti) 

 Kode    : 

 Umur     :        20-25     25-30          30- 35 

Sumber Informasi   :         Tenaga Kesehatan          Media Kesehatan      

                Teman  

A. Pengetahuan tentang sakit dan penyakit 

1. Apakah dengan mengkomsumsi makanan bergizi dapat mencegah 

stunting ? 



 
 

 

a. Ya    b.  Tidak 

2. Apakah dengan asupan makanan yang cukup dapat mencegah 

terjadinya stunting ? 

a. Ya    b. Tidak 

3. Apakah dengan makanan yang mengandung karbohidrat, protein, 

vitamin, mineral dan lemak dapat mencegah terjadinya stunting pada 

balita ? 

a. Ya     b. Tidak  

4. Kekurangan gizi yang diakibatkan karena kurangnya asupan gizi dalam 

kurun waktu yang lama dapat mengakibatkan terjadinya stunting ? 

a. Ya     b. Tidak 

B. Pengatahuan tentang cara pemeliharaan kesehatan 

1. Dengan mengkomsumsi makanan dengan protein dan karbohidrat dapat 

menghindari anak terkena stunting 

a. Ya     b. Tidak 

2. Dengan mengkomsumsi makanan yang banyak mengandung lemak hewani 

dapat terhindar dari stunting 

a. Ya     b. Tidak 

3. Dengan memasak makanan dengan matang dapat mengurangi resiko terkena 

stunting 

a. Ya     b. Tidak 

4. Dengan pola makan sehat dan dengan gizi seimbang dapat mengobati 

stunting 

a. Ya     b. Tidak 



 
 

 

C. Pengetahuan tentang pentingnya kesehatan lingkungan  

1. Makanan yang tidak bersih dapat menimbulkan stunting 

a. Ya     b. Tidak 

2. Stunting dapat menganggu pertumbuhan dan perkembangan balita  

a. Ya     b. Tidak 

3. Mengkonsumsi makanan yang kurang matang dapat mengakibatkan stunting 

a. Ya     b. Tidak 

4. Lingkungan yang tidak bersih bisa menyebabkan stunting 

a. Ya     b. Tidak 



 
 

 

MASTER TABEL 

 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU YANG MEMILIKI BALITA USIA 2-5 TAHUN DALAM 

PEMBERIAN MAKANAN BERGIZI UNTUK MENCEGAH TERJADINYA STUNTING DI LINGKUNGAN 

IX DESA CINTA DAMAI PERCUT SEI TUAN  

TAHUN 2020 
 

N 

O 

Karakteristik 

Pengetahuan 

Jumlah 
Kriteria 

 
Pengetahuan Tentang sakit-

penyakit 

Pengetahuan tentang Cara 

Pemeliharaan Kesehatan 

Pengetahuan Tentang 

Kesehatan Lingkungan 

umur Sumber Informasi 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4   

1 20 Tenaga Kesehatan 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

2 20 Tenaga Kesehatan 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 8 Cukup 

3 35 Media Elektronik 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Baik 

4 35 Media Elektronik 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1       9 Baik 

5 20 Tenaga Kesehatan 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 6 Cukup 

6 35 Media Elektronik 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 4 Buruk 

7 20 Media Elektronik 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 9 Baik 

8 35 Tenaga Kesehatan 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 7 Cukup 

9 20 Media Elektronik 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 7 Cukup 

10 35 Media Elektronik 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 4 Buruk 

11 35 Tenaga Kesehatan 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Baik 

12 20 Tenaga Kesehatan 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 Baik 

13 35 Tenaga Kesehatan 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 4 Buruk 

14 35 Media Elektronik 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 4 Buruk 

15 35 Media Elektronik 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 6 Cukup 

16 35 Media Elektronik 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 6 Cukup 

17 35 Tenaga Kesehatan 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 9 Baik 

18 20 Media Elektronik 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 4 Buruk 

19 20 Media Elektronik 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 8 Cukup 



 
 

 

20 35 Media Elektronik 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 4 Buruk 

21 35 Media Elektronik 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 10 Buruk 

22 20 Tenaga Kesehatan 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 9 Baik 

23 20 Media Elektronik 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 6 Cukup 

24 20 Tenaga Kesehatan 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 6 Cukup 

25 35 Media Elektronik 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Baik 

26 35 Media Elektronik 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 9 Baik 

27 35 Media Elektronik 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 7 Cukup 

28 20 Tenaga Kesehatan 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

29 35 Tenaga kesehatan 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 10 Baik 

30 35 Media Elektronik 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 10 Baik 

31 20 Tenaga Kesehatan 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 8 Cukup 

32 20 Teman 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 4 Buruk 

 

 

 



 
 

 

LEMBAR KONSUL 

 

NAMA : November Buulolo 

NIM  : 1714401036 

JUDUL : GAMBARAN TINGKAT PEGETAHUAN IBU –IBU YANG 

MEMILIKI BALITA 2-5 TAHUN DALAM PEMBERIAN 

MAKANAN BERGIZI UNTUK MENCEGAH TERJADINYA 

STUNTING DI LINGKUNGAN IX DESA CINTA DAMAI 

PERCUT SEI TUAN TAHUN 2020 

 

NO 
TANGGAL 

MATERI 

BIMBINGAN 

HASIL 

KONSUL 

PARAF 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     



 
 

 

12     

13     

14     

15     

        

       Medan,    Mei  2020 

                                                                    Pembimbing 

 

 

                              ( Paskah Rina Situmorang, S. Kep, Ns., M. Kep) 

 

 

 

 

 


