
 

 

 

KUESIONER PENELITIAN  

GAMBARAN PENGETAHUAN LANSIA TENTANG OSTEOPOROSIS  

DI DESA CINTA RAKYAT 

 

A. Petunjuk Umum  Pengisian : 

1. Responden diharapkan bersedia menjawab setiap pertanyaan yang tersedia 

dengan memberikan tanda (√) pada jawaban yang benar  dan sesuai yang 

anda ketahui. 

2. Semua pertanyaan di isi dengan satu jawaban 

3. Jika ada yang kurang mengerti dapat dipertanyakan pada peneliti secara 

langsung 

B. DATA UMUM 

No. Responden  : 

Umur    :                 : 60 – 65 tahun 

      : 66 - 70 tahun 

      : >70 tahun 

  

Sumber Informasi        :   : Keluarga 

 :  Media 

 :  Perawat 

 :  Teman / lingkungan 

 

Pendidikan :  Tidak Sekolah       SMP 

                                                      SD                                     SMA/Sederajat 

   



 

 

 

C.   KUESIONER 

Pengetahuan Lansia Tentang Osteoporosis 

Keterangan: Berikan tanda ceklist pada jawaban benar atau salah 

No Pertanyaan 
Jawaban 

Benar Salah 

1 Diatas sekitar usia 35 tahun, kepadatan 

tulang seseorang akan menurun. 

 

  

2 Apakah anda merasakan nyeri atau ngilu 

pada bagian sendi setelah berusia lebih dari 

50 tahun. 

 

  

3 Osteoporosis atau tulang keropos adalah 

penurunan massa tulang dan berubahnya 

arsitektur tulang . 

 

  

4 Peningkatan usia merupakan bagian dari 

faktor yang mempengaruhi terjadinya  

osteoporosis. 

 

  

5 Osteoporosis bukan sekedar masalah proses 

penuaan biasa seperti wajah yang keriput 

tapi merupakan suatu penyakit. 

 

  

6 Osteoporosis dapat ditunda kejadiannya 

dengan membiasakan hidup sehat 

 

  

7 Pola makan yang buruk merupakan faktor 

penyebab terjainya osteoporosis 

 

  

8 Perlu diperhatikan dalam pemberian asupan 

kalsium pada tubuh yaitu agar kadar gula 

dan garam dalam tubuh tidak berlebihan 

 

  

9 Pola makan yang buruk adalah kurang 

mengkonsumsi makanan yang kaya kalsium 

dan vitamin D. 

 

  

10 Setelah anda tidak lagi dapat pola makan 

baik seperti ketika masih mampu untuk 

mandiri, apakah anda merasa ada 

perubahan dari fungsi tubuh anda saat ini 

 

  

11 Yang dapat dilakukan untuk 

mempertahankan atau meningkatkan 

kepadatan tulang adalah dengan 

  



 

 

 

mengkonsumsi kalsium yang cukup. 

 

12 Masalah kesehatan yang perlu mendapatkan 

perhatian serius pada masa usia lanjut 

adalah osteoporosis 

 

  

13 osteoporosis disebabkan oleh Pola makan 

yang buruk 

 

  

14 Osteoporosis bukan sekedar masalah proses 

penuaan biasa seperti wajah yang keriput 

tapi merupakan suatu penyakit. 

 

  

15 Menepouse merupakan bagian dari 

beberapa faktor yang mempengaruhi 

terjadinya osteoporosis 

 

  

16 Wanita pasca menopause mewakili 

klompok terbesar orang dengan gangguan 

Osteoporosis 

 

  

17 Osteoporosis atau tulang keropos adalah 

penurunan massa tulang dan berubahnya 

arsitektur tulang 

 

  

18 Osteoporosis dapat ditunda kejadiannya 

dengan membiasakan hidup sehat 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

MASTER TABEL 

GAMBARAN PENGETAHUAN LANSIA TENTANG OSTEOPOROSIS  

DI DESA CINTA RAKYAT 
 

N

O 

 

DATA UMUM       DATA KHUSUS 

Umur 

Pen 

didi 

kan 

Sumber 

informa 

Si 

PENGETAHUAN       J 

L 

H 

Krite 

ria 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

1 60 SD T.KES 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 6 Kurang 

2 60 SMP TEMAN/ LINK 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 8 Cukup 

3 60 SMP T.KES 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 13 Baik 

4 61 SMP T.KES 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 7 Cukup 

5 61 SMP KELUARGA 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 14 Baik 

6 62 SMP T.KES 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 9 Cukup 

7 63 SMP T.KES 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 13 Baik 

8 63 SMP KELUARGA 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 13 Baik 

9 63 SMP T.KES 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 14 Baik 

10 64 SMP T.KES 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 14 Baik 

11 64 SD TEMAN/ LINK 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 6 Kurang 

12 64 SMP KELUARGA 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 9 Cukup 

13 64 SD T.KES 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 6 Kurang  

14 64 SMP KELUARGA 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 8 Cukup 

15 65 SD TEMAN/ LINK 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 5 Kurang  

16 65 SMP T.KES 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 11 Cukup 

17 65 SD KELUARGA 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 6 Kurang  

18 66 SMP KELUARGA 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 11 Cukup 



 

 

 

19 66 SMP T.KES 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1  0 0 0 0 0 0 0 10 Cukup  

20 66 SMP KELUARGA 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 8 Cukup 

21 66 SMP T.KES 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 Baik 

22 67 SMP T.KES 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 17 Baik 

23 67 TS TEMAN/ LINK 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Cukup  

24 68 TS MEDIAMASA 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 11 Cukup  

25 68 TS T.KES 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 11 Cukup 

26 68 TS MEDIAMASA 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 10 Cukup  

27 69 TS TEMAN/ LINK 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 9 Cukup 

28 69 SMP T.KES 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 15 Baik 

29 70 SMP MEDIAMASA 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 16 Baik  

30 70 SMP TEMAN/ LINK 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 10 Cukup  

31 70 SMP T.KES 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 15 Baik 

32 70 TS KELUARGA 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 14 Baik 

33 71 TS MEDIAMASA 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Cukup  

34 71 TS KELUARGA 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 11 Cukup  

35 72 SMP T.KES 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 11 Cukup 

36 73 TS KELUARGA 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 10 Cukup  

37 73 TS MEDIAMASA 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 9 Cukup 
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