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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

 

5.1   Kesimpulan  

Dari hasil penelitian terhadap 32 orang berdasarkan hasil analisis data dan 

disimpulkan bahwa:  

1. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebelum melakukan jalan kaki kadar 

gula darah penderita diabetes mellitus  rata-rata 225,43 mg/dl 

2. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sesudah melakukan jalan kaki kadar 

gula darah penderita diabetes mellitus mengalami penurunan rata-rata 

222,43 mg/dl. Dalam hasil ini terdapat penurunan kadar glukosa darah 

rata-rata sebesar 3,mg/dl. 

3. Meski sebagian kecil ada yang mengalami peningkatan kadar glukosa 

darah akan tetapi dari hasil analisa menunjukkan bahwa ada pengaruh 

melakukan jalan kaki terhadap penurunan kadar gula darah pada penderita 

diabetes mellitus. Dimana dapat diperhatikan dari uji statistik wilcoxon 

yang menunjukkan nilai signifikansi (p=0,001). 

 

5.2   Saran  

 Berdasarkan hasil penelitian ini, maka saran yang dapat penulis sampaikan  

adalah sebagai berikut :  

1. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Penelitian ini hendaknya berguna untuk peneliti selanjutnya, dan disarankan 

menjadi referensi penelitian yang sama dengan jumlah sampel yang lebih 

besar dan di tempat yang berbeda.  
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2.   Bagi Institusi Pendidikan  

Sebagai referensi perpustakan Universitas Imelda Medan dan sebagai 

masukan khususnya yang berkaitan dengan penatalaksanaan DM tipe 2 

3    Bagi Responden 

 Disarankan kepada responden agar tetap menjaga kadar gula darah dengan 

melakukan latihan jasmani seperti jalan kaki. 

4 Bagi Rumah Sakit 

Agar dapat menerapkan terapi komplementer seperti jalan kaki untuk dapat 

membantu proses penyembuhan pasien khususnya DM tipe 2. 


