
Program Studi Sarjana Kebidanan 

Universitas Imelda Medan 

2023  

Hilaris Arlis Haria 

 

Hubungan Tingkat Pengetahuan Ibu Menyusui Dengan Pemberian Kolostrum Di Klinik 

Pratama Siti Kholijah HSB Marelan I.  

xv + 102 hal + 5 tabel + 2 gambar + 11 lampiran 

 

  

ABSTRAK 

Air  Susu Ibu adalah makanan ideal untuk pertumbuhan dan perkembangan bayi. Rekomendasi 

dari United Nation Childrens Funds dan World Health organization menyatakan bahwa 

sebaiknya anak hanya disusui ASI selama paling sedikit enam bulan dan makanan pada 

seharusnya diberikan  sesudah anak berumur enam bulan dan pemberian ASI dilanjutkan 

sampai anak berumur dua tahun. Berdasarkan data yang diperoleh dari WHO dan UNICEF 

pada tahun  2018,  secara  global  menunjukkan  tingkat  pemberian  ASI  eksklusif  cukup  

rendah  yaitu hanya 41 persen. Di Indonesia dari data Riset Kesehatan Dasar yang dilakukan 

pada tahun 2018. Penelitian ini menggunakan metode analisa kuantitatif,dengan format 

penelitian eksplanasi yaitu penelitian yang ingin melihat hubungan atau korelasi diantara dua 

variabel yaitu variabel bebas dan variabel terikat. Dari hasil Hasil penelitian yang dilakukan 

melalui analisa bivariate dengan menggunakan uji statistik deskriptif bahwa bahwa dari 30 

responden bahwa terdapat 9 pendidikan SMU/SMA (30%), yang memiliki point 1-2 artinya 

responden sangat tidak mengetahui, point 3-4 artinya responden tidak mengetahui, point 5-6 

artinya responden kurang mengetahui, point 7-8 responden artinya mengetahui, dan point 9-10 

artinya sangat mengetahui. Terdapat 24 responden (80.0%) memberikan kolostrum, dan tidak 

memberikan kolostrum terdapat 6 responden (20,0%) pada bayi. Ada hubungan yang signifikan 

antara pengetahuan dan sikap Ibu dengan pemberian kolostrum. Dalam penelitian ini Bagi ibu 

yang memiliki pengetahuan kurang agar dapat meningkatkan pengetahuannya terkait 

Pemberian kolostrum dengan membaca buku tentang kolostrum,mengikuti seminar dan bagi 

keluarga yang tidak mendukung pemberian kolostrum pada bayi agar dapat memberikan 

perhatian dan motifasi bagi Ibu bayi. 
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ABSTRACT 

Mother's milk is the ideal food for baby growth and development. Recommendations from the 

United Nations Children's Fund and the World Health Organization state that children should 

only be breastfed for at least six months and that food should be given after the child is six 

months old and breastfeeding should be continued until the child is two years old. Based on 

data obtained from WHO and UNICEF in 2018, globally the level of exclusive breastfeeding 

is quite low, namely only 41 percent. In Indonesia, from Basic Health Research data conducted 

in 2018. This research uses a quantitative analysis method, with an explanatory research 

format, namely research that wants to see the relationship or correlation between two variables, 

namely the independent variable and the dependent variable. From the results of research 

conducted through bivariate analysis using descriptive statistical tests, it is clear that out of 30 

respondents, there are 9 high school/high school education (30%), which has points 1-2, 

meaning the respondent really doesn't know, points 3-4 means the respondent doesn't know. 

know, points 5-6 mean the respondent doesn't know enough, points 7-8 mean the respondent 

knows, and points 9-10 mean they know very well. There were 24 respondents (80.0%) who 

gave colostrum, and 6 respondents (20.0%) did not give colostrum to babies. There is a 

significant relationship between mother's knowledge and attitudes and giving colostrum. In this 

research, mothers who have insufficient knowledge can increase their knowledge regarding 

giving colostrum by reading books about colostrum, attending seminars and for families who 

do not support giving colostrum to babies so they can provide attention and motivation for the 

baby's mother. 
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