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ABSTRAK 

Latar Belakang : Preeklampsia adalah penyakit kehamilan yang spesifik pada 

manusia, didefinisikan sebagai kondisi hipertensi dan proteinuria setelah usia 

kehamilan 20 minggu.Tujuan : Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor-faktor 

risiko terhadap kejadian preklampsia di RSU.Imelda Pekerja Indonesia Medan. Metode : Desain 

penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif. Metode penelitian yang digunakan adalah 

observasional analitik dengan rancangan Cross sectional. Cross sectional adalah rancangan 

penelitian yang menganalisis hubungan antara Faktor-faktor sebab dan aktibat dengan berbagai 

pendekatan seperti observasi atau pengumpulan data dalam satu waktu. Hasil : : Dari hasil 

penelitian menjukkan terdapat pengaruh signifikan pada variabel umur (P=0.029), Antenatal Care 

(P=0.000), Paparan asap rokok  (P=0.018), riwayat penyakit (P=0.001), Dan pola makan 

P=(0,003)Kesimpulan : Dalam penelitian ini bahwa ada pengaruh dari Umur,ANC, Riwayat 

hipertensi, Paparan Asap rokok dan pola makan Terhdap risiko Kejadian Preeklampsia Saran : 

Yang disampaikan dihadapkan khususnya bagi petugas kesehatan agar memberikan penyuluhan 

terus-menerus untuk memberikan penyuluhan melakukan deteksi dini dengan melakukan 

pemeriksaan penunjang seperti pemeriksaan haemoglobin dan pemeriksaan protein urine dan 

untuk petugas kesehatan di Rumah sakit tingkatkan kemampuan penanganan preeklampsia 

Kata kunci : Preeklampsia, Ibu hamil, Faktor Risiko 
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ABSTRACT 

Background Back : Preeclampsia is disease specific pregnancy _ on human , 

defined as condition hypertension and proteinuria after age 20 weeks pregnant . 

Goal : Objective study This is For know factors risk to incident preclampsia at 

RSU.Imelda Medan Indonesian Workers . Method : Design study This is study 

quantitative . Method research used _ is observational analytic with design Cross 

sectional . Cross-sectional is design research that analyzes connection between 

factors because And active with various approach like observation or deep data 

collection One time . Result : : From the results study show there is influence 

significant on variable age (P=0.029), Antenatal Care (P=0.000), Exposure to 

cigarette smoke (P=0.018), history disease (P=0.001), and pattern eat P=(0.003) 

Conclusion : In study This that There is influence from Age, AN C , History 

hypertension , exposure to cigarette smoke And pattern Eat Against risk Incident 

Preeclampsia Suggestion: What was conveyed faced specifically for officer 

health to provide counseling continously For give counseling do detection early 

with do inspection support like hemoglobin examination and urine protein 

examination and For officer Health at Home Sick upgrade ability handling 

preeclampsia 

Keywords : Preeclampsia , Mother _  pregnant , Factor Risk 

List library  : (2018-2022) 
 

mailto:Lestariindri130801@gmail.com

