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BAB V 

PENUTUP 

5.1. Kesimpulan 

 Dari hasil penelitian diatas dengan judul Gambaran pengetahuan murid SD 

kelas V dan VI (haid pertama) di SD Imelda Medan. Mayoritas murid sudah 

memiliki pengetahuan baik tentang penangan manarche  tetapi berdasarkan 

penelitian masih ditemukan murid yang kurang memahami. 

 

5.2.Saran  

 Perlunya remaja menambah bahwa wawasan  tentang menache, biasa 

dengan membaca buku-buku tentang kesehatan, artikel-artikel kesehatan 

dimajalah/koran atau dengan mengunjungi klinik kesehatan remaja sehinga akan 

menambah pengetahuan tentang menarche dalam upaya meningkatkan wawasan 

tentang kesehatan reproduksi. 

 Diharapkan untuk selalu memberikan bimbingan dan mendorong minat 

baca para siswa-siswinya serta menyediakan arana, misal nyamenambah persedian 

buku-buku tetang kesehatan remaja sehinga dapat menambah pengetahuan tentang 

menarche atau menstruasi. 

 Oleh karna itu perlu di adakan kerjasama antara pendidikan dengan dinas 

kesehatan reproduksi sehinga diharapan dapat membantu dalam meningkatkan 

angka kesehatan individu remaja itusendiri. 

 

 


