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ABSTRAK  

Diabetes Mellitus (DM) Khususnya DM Tipe II merupakan salah satu penyakit 

degenerative yang angka kejadiannya dari tahun ke tahun terus meningkat di Indonesia. 

Penatalaksanaan diabetes Mellitus dengan cara lima pilar utama , diantaranya senam 

diabetes. Tujuan umum penelitian ini adalah untuk mengetahui pengetahuan penderita 

DM Tipe II tentang senam Prolani sebagai upaya untuk menurnkan kadar gula darah di 

Puskesmas Bromo Medan. Senam diabetes adalah latihan fisik aerobic bagi penderita 

diabetes dengan serangkaian gerakan yang di pilih secara secara sengaja dengan 

caramengikuti irama music yang di pilih sehingga melahirkan ketentuan ritmis, 

kontinuitas dan durasi tertentu untuk mencapai tujuan tertentu. Desain penelitian 

menggunakan degan cara cross sectional yaitu penelitian sectional silang yang diukur dan 

dikumpulkan secara simultan atau secara bersamaan dan data yang dikumpulkan pada 

waktu tertentu untuk menggambarkan keadaan waktu itu, dimana bertujuan untuk 

menetapkan pertanyaan, mengidentifikasi setiap variabel, objek, pengukuran dan analisis 

penelitian. Teknik pengambilan sampling, dengan jumlah 30 orang. Dalam penelitian ini 

di lakukan 2 kali pengukuran kadar gula darah yaitu sebelum dan sesudah melakukan 

senam. Identifikasi pengetahuan penderita DM Tipe II tentang senam prolanis sebagai 

upaya untuk menurunkan kadar gula darah menggunakan instrument dalam bentuk 

kuisioner tertutup. Berdasarkan hasil penelitian mayoritas pengetahuan pasien cukup 

sebanyak 14 responden (47%) dan minoritas baik sebanyak 11 responden (37%), Untuk 

itu masih sangat penting penyuluhan pada pasien tentang pengetahuan penderita DM Tipe 

II tentang senam prolanis sebagai upaya untuk menurunkan kadar gula darah.   
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