KUESIONER PENELITIAN

GAMBARAN PENGETAHUAN PENDERITA DIABETES MELLITUS
TIPE 11 TENTANG SENAM PROLANIS SEBAGAI UPAYA UNTUK
MENURUNKAN KADAR GULA DARAH DI PSKESMAS BROMO

MEDAN

A. Petunjuk Umum Pengisian
1. Bapak/Ibu/Saudara/i diharapkan bersedia memberikan jawaban dengan
cara tanda ceklis (V) pada tempat yang disediakan.
2. Semua pertanyaan pengetahuan di isi dengan ““ ya ““ atau “Tidak *
3. Semua pertanyaan harus dijawab
4. Bila ada yang kurang mengerti dapat di tanyakan pada peneliti
B. IDENTITAS RESPONDEN
Nama
Alamat
No. Responden
Umur [ ] 45-49
[ 1 50-54
[ 55-59
[_1 60-65



Pendidikan [ ] SD

L Ib-m/s-1

Pekerjaan Karyawan Swasta
PNS

Wiraswasta

IRT

Sumber Informasi Media Cetak
Media Elektronik

Tenaga kesehatan

000000000

Keluarga

C. Berilah tanda checklist (\) pada jawaban yang anda anggap benar (

YA) atau salah (TIDAK) pada tempat yang disediakan dibawabh ini.

PertanyaanPengetahuan

NO

PERTANYAAN

Ya

Tidak

1.

Diabetes Mellitus adalah gangguan metabolisme karena kadar

insulin kurang dalam tubuh

Kadar gula normal adalah > 126 mg/dl dan < 200 mg/dlI




3. | Genetik, asupan makanan dan obesitas adalah faktor penyebab DM

4. | DM adalah penyakit yang bersifat tidak menular dan biasa
disebabkan karena pola hidup yang tidak sehat

5. | Gejala umum DM adalah susah kencing, banyak minum, kesemutan

6. | Pola makan bagi penderita DM adalah cara makan karbohidrat
dalam jumlah yang banyakPola makan bagi penderita DM adalah
cara makan karbohidrat dalam jumlah yang banyak

7 Pengaturan pola makan yang baik bagi penderita DM adalah dengan
memakan makanan menu diet DM saat kadar gula darah tidak
normal

8 Dengan melakukan aktivitas dapat menurunkan kadar gula darah
dalam tubuh

9 Apabila penyakit diabetes tidak dicegah akan mengakibatkan
komplikasi

10 | Apakah bapak/ibu mengikuti senam seminggu sekali di puslesmas

11 | Apakah bapak/ibu mengikuti senam diabetes kurang lebih 30 menit

12 | Apakah bapak/ibu mengikuti senam dari awal sampai akhir

13 | Apa bapak/ibu melakukan pemanasan pada saat senam diabetes
kurang lebih selama 5 — 10 menit.

14 | Dengan melakukan  senam prolanis dapat membantu untuk
menurunkan kadar gula darah ataupun untuk mencegah terjadinya
penyakit komplikasi lainnya

15 | Kekurangan insulin tidak perlu terapi farmakologi/obat

16 | Saat peserta mengikutsertakan kegiatan prolanis di puskesmas dapat




merasakan kulitas hidup itu menjadi lebih baik

17 | Apakah bapak/ibu merasa keletihan pada saat senam berlangsung
kemudian saya lebih memilih untuk istirahat sejenak dan kemudian
saya

18 | Bila ingin melakukan kegiatan olahraga kadar gula darah harus
diatas 250 mg/dl

19 | Senam prolanis berperan dalam pengaturan kadar gula darah

20 |Prinsip senam prolanis bagi penderita DM  adalah
berkesinambungan, berirama dan selangseling pergerakannya

21 | Apakah bapak/ibu setelah mengikuti senam dengan rutin kadar gula
darah saya sudah ada perubahan dengan hasil pemeriksaan rutin di
puskesmas

22 | Apakah ketika anda sudah tidak mempuyai keluhan , anda masih
mau mengikuti program senam prolanis di faskes tempat anda
tinggal?

23 | Olahraga kecil adalah olahraga yang dianjurkan bagi pasien DM

24 | Prolanis dapat membantu pasien untuk melakukan kegiatan

kesehatan dengan rutin




