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Panduan Wawancara 

1. Bagaimana pemahaman ibu tentang apa itu anemia, tanda 

bahaya anemia, gejala anemia dan dampak anemia selama 

kehamilan? 

2.  Apa selama kehamilan ibu merasakan seperti kelelahan, 

sesak napas tensi tinggi dan gangguan tidur? 

3. Berapa hb ibu selama kehamilan dan apakah ibu rutin cek 

hb selama kehamilan? 

4. Bagaimana pemenuhan makanan ibu selama kehamilan? 

 

5. Apa ibu mengetahui pentingnya pemilihan jenis makanan 

dan ketahui manfaatnya bagi kesehatan ibu selama 

kehamilan? 

6. Apa selama kehamilan ibu mengkonsumsi makanan zat besi 

seperti :sayuran hijau, daging, kuning telur,kacang- 

kacangan dan buah delima ? 

7. Apa selama kehamilan ibu mengkonsumsi teh dan kopi 

secara berlebihan? 

8. Apa selama kehamilan ibu memenuhi asam folat seperti : 

buah alpukat, papaya, sayuran hijau : bayam, brokoli, 

kangkung, seledri dan lobak? 

9. Bagaimana ibu mengelola makanan selama kehamilan? 

 

10. Bagaimana ibu mendapatkan tablet tambah darah selama 

kehamilan? 
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11. Apa ibu selama kehamilan rutin mengkonsumsi tablet 

tambah darah, dan selama kehamilan berapa tablet ibu 

minum ? 

12. Apa yang ibu rasakan ketika minum tablet tambah darah, 

apakah ada efek samping yang ibu rasakan ketika 

meminumnya? 

13. Apa yang membuat ibu tidak patuh dalam mengkonsumsi 

tablet tambah darah ? 

 

 

14. Apa ada larangan dari pihak keluarga untuk tidak konsumsi 

tablet tambah darah selama kehamilan? 

15. Apa menurut ibu bahwa tablet tambah darah itu penting 

selama kehamilan, coba ibu jelaskan pentingnya tablet 

tambah darah itu selama kehamilan ? 

16. Apa selama kehamilan ibu melakukan kunjungan ANC? 

 

17. Apa yang membuat ibu tidak melakukan kunjungan ANC 

selama kehamilan? 
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Lampiran 

 

Transkip wawancara (1) 

Narasumber Farida 25 tahun 

Penelitian : Bagaimana pemahaman ibu tentang apa itu anemia? 

Partisipan : “yang saya tau tentang anemia itu cuman kekurangan darah saja 

dek” 

Penelitian : Apa selama kehamilan ibu merasakan seperti kelelahan, sesak 

napas tensi tinggi dan gangguan tidur? 

Partisipan : “ saya waktu usia kehamilan 8 bulan sampai menjelang persalinan 

sering merasa sesak napas, kelelahan, tensi saya juga tinggi dek” 

Penelitian: Apa ibu tau dampak anemia selama kehamilan? 

Partisipan : “….emm dek saya gatau kalo dampak kekurangan darah selama 

hamil” 

Penelitian : Berapa hb ibu selama kehamilan dan apa ibu rutin cek hb 

selama kehamilan? 

Partisipan : “ saya 2 kali cek hb selama kehamilan, hb saya awalnya normal 

yaitu 11 menjelang persalinan hb saya 8” 

Penelitian : Bagaimana pemenuhan jenis makanan ibu selama kehamilan? 

Partisipan : “ saya selama kehamilan dek susah makan, makan emang 5 kali 

dalam sehari tapi untuk jenis makanan sembarangan dek, saya selama hamil 

malah konsumsi seperti indomie dan bakso ” 

Penelitian : Apa ibu mengetahui pentingnya pemilihan jenis makanan dan 

manfaatnya bagi kesehatan ibu selama hamil? 
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Partisipan : “ saya kurang tau “ 

 

Penelitian : Apa selama kehamilan ibu mengkonsumsi makanan zat besi 

seperti: sayuran hijau, daging, kuning telur dan kacang- kacangan? 

Partisipan : “ emm dek selama kehamilan saya jarang makan sayuran, saya 

emang ga suka sayuran dek dari dulu, kalo daging saya makan waktu qurban aja 

itupun karna di kasih, ikan tongkol dek saya makan kalo kacang- kacangan ya 

saya engga makan dek selama kehamilan, saya selama hamil suka makan mie 

instan sama bakso dek di barengi dengan nasi itu usia kehamilan dari 5 bulan 

sampai 8 bulan dek” 

 

Penelitian : Apa selama kehamilan ibu mengkonsumsi teh dan kopi secara 

berlebihan? 

Partisipan :” saya engga konsumsi kopi tapi saya minum teh di pagi hari aja” 

Penelitian : Apa selama kehamilan ibu memenuhi asam folat seperti : buah 

alpukat, papaya, sayuran hijau : bayam, brokoli, kangkung, seledri dan 

lobak? 

Partisipan : “ saya selama hamil jarang makan sayur karna saya engga suka sayur 

dan untuk buah saya cuman makan buah anggur selama kehamilan” 

Penelitian : Bagaimana ibu mendapatkan tablet tambah darah selama 

kehamilan? 

Partisipan : “ saya dapat saat pemeriksaan kehamilan ke klinik bidan mandiri” 

Penelitian : Apa ibu selama kehamilan rutin mengkonsumsi tablet tambah 

darah, dan selama kehamilan berapa tablet ibu minum ? 

Partisipan : “ saya rutin konsumsi, 1 tablet saya minum saat mau tidur” 
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Penelitian : Apa yang ibu rasakan ketika minum tablet tambah darah, 

apakah ada efek samping yang ibu rasakan ketika meminumnya? 

Partisipan :” saya ga merasakan apapun setelah meminumnya” 

 

Penelitian :Apa menurut ibu bahwa tablet tambah darah itu penting 

selama kehamilan, coba ibu jelaskan pentingnya tablet tambah darah itu 

selama kehamilan ? 

Partisipan :” menurut saya penting ya untuk penambah darah saja biar waktu 

persalinan ga kurang darah nya” 

Penelitian :Apa selama kehamilan ibu melakukan kunjungan ANC? 

Partisipan :” saya selama hamil rutin melakukan pemeriksaan kehamilan 

dikarenakan dekat dari rumah saya ke klinik bidan mandiri tapi untuk cek hb saya 

cuman lakukan 2 kali saja. 
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Transkip wawancara (2) 

Putri dhevida Sari 31 tahun 

Penelitian : Bagaimana pemahaman ibu tentang apa itu anemia? 

Partisipan : “saya tau dek kalo anemia itu kekurangan darah” 

 

Penelitian : Apa selama kehamilan ibu merasakan seperti kelelahan, sesak 

napas tensi tinggi dan gangguan tidur? 

Partisipan : “ iya dek selama kehamilan saya merasakan kelelahan, pusing juga” 

 

Penelitian: Apa ibu tau dampak anemia selama kehamilan? 

Partisipan : “ saya gatau dek kalo dampaknya” 

 

Penelitian : Berapa hb ibu selama kehamilan dan apa ibu rutin cek hb 

selama kehamilan? 

Partisipan : “ raya cek hb cuman 2 kali dek yaitu awal kehamilan hb saya 11 dan 

menjelang persalinan hb saya 8” 

Penelitian : Bagaimana pemenuhan jenis makanan ibu selama kehamilan? 

Partisipan : “emm dek kalo saya waktu awal kehamilan susah makan karna sering 

merasa mual dan muntah saya makan 3 kali sehari tapi dikit- dikit aja sampai usia 

kehamilan 8 bulan dek jenis makanan saya emang pilih makanan yang banyak 

mengandung nutrisinya dek” 
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Penelitian : Apa ibu mengetahui pentingnya pemilihan jenis makanan dan 

manfaatnya bagi kesehatan ibu selama hamil? 

Partisipan :” iya dek, untuk kesehatan saya mengkonsumsi makanan yang 

mengandung nutri dan protein selama kehamilan” 

Penelitian : Apa selama kehamilan ibu mengkonsumsi makanan zat besi 

seperti: sayuran hijau, daging, kuning telur dan kacang- kacangan? 

Partisipan :” hmm dek selama hamil ya emang control makanan apa saja yang 

saya makan saya cek di internet apa aja makanan yang bagus selama kehamilan 

sayur-sayuran saya sering makan selama hamil, daging, ikan saya konsumsi dek 

selama hamil 

Penelitian : Apa selama kehamilan ibu mengkonsumsi teh dan kopi secara 

berlebihan? 

Partisipan :” engga dek ga konsumsi teh dan kopi” 

 

Penelitian : Apa selama kehamilan ibu memenuhi asam folat seperti : buah 

alpukat, papaya, sayuran hijau : bayam, brokoli, kangkung, seledri dan 

lobak? 

Partisipan : “ iya dek selama kehamilan saya makan sayur- sayuran” 

Penelitian : Bagaimana ibu mendapatkan tablet tambah darah selama 

kehamilan? 

Partisipan : “ saya dapat dari klinik bidan mandiri dek” 
 

Penelitian : Apa ibu selama kehamilan rutin mengkonsumsi tablet tambah 

darah, dan selama kehamilan berapa tablet ibu minum ? 

Partisipan : “ iya dek saya rutin konsumsi 1 hari 1 tablet” 
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Penelitian : Apa yang ibu rasakan ketika minum tablet tambah darah, 

apakah ada efek samping yang ibu rasakan ketika meminumnya? 

Partisipan :” kadang saya merasa mual dan pusing dek” 

 

Penelitian :Apa menurut ibu bahwa tablet tambah darah itu penting 

selama kehamilan, coba ibu jelaskan pentingnya tablet tambah darah itu 

selama kehamilan ? 

Partisipan : “ ya dek sangat penting, biar ga kuarang darah nya selama hamil” 
 

 

Transkip wawancara (3) 

Ayu Salsabila Putri 18 tahun 

Penelitian : Bagaimana pemahaman ibu tentang apa itu anemia? 

Partisipan : “ saya gatau kak anemia itu apa” 

 

Penelitian : Apa selama kehamilan ibu merasakan seperti kelelahan, sesak 

napas tensi tinggi dan gangguan tidur? 

Partisipan : “ iya kak selama hamil saya merasa lelah,pusing dan pandangan 

burem” 

Penelitian: Apa ibu tau dampak anemia selama kehamilan? 

Partisipan : “ saya gatau kak” 

 

Penelitian : Berapa hb ibu selama kehamilan dan apa ibu rutin cek hb 

selama kehamilan? 
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Partisipan : “ saya 3 kali kunjungan kehamilan kak, awalnya normal hbnya terus 

kehamilan 5 bulan hb udah 8 sampai persalinan” 

Penelitian : Bagaimana pemenuhan jenis makanan ibu selama kehamilan? 

Partisipan : “ saya makan sembarangan kak semua jenis makana saya makan” 

Penelitian : Apa ibu mengetahui pentingnya pemilihan jenis makanan dan 

manfaatnya bagi kesehatan ibu selama hamil? 

Partisipan : “ emmm saya gatau kak” 

 

Penelitian : Apa selama kehamilan ibu mengkonsumsi makanan zat besi 

“seperti: sayuran hijau, daging, kuning telur dan kacang- kacangan? 

Partisipan : “ saya selama hamil makan sayur kak, saya makan daging juga 

kadang kalo ada uang nya saya jarang makan kacang-kacangan” 

Penelitian : Apa selama kehamilan ibu mengkonsumsi teh dan kopi secara 

berlebihan? 

Partisipan :” saya pagi konsumsi teh kak ga sering juga” 

 

Penelitian : Apa selama kehamilan ibu memenuhi asam folat seperti : buah 

alpukat, papaya, sayuran hijau : bayam, brokoli, kangkung, seledri dan 

lobak? 

Partisipan : “ saya makan sayuran kak tapi daun ubi, kangkung kalo bayam 

brokoli saya ga konsumsi kak” 

Penelitian : Bagaimana ibu mendapatkan tablet tambah darah selama 

kehamilan? 

Partisipan : “ dari puskesmas kak” 
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Penelitian : Apa ibu selama kehamilan rutin mengkonsumsi tablet tambah 

darah, dan selama kehamilan berapa tablet ibu minum ? 

Partisipan : “ engga kak saya lupa minumnya” 

 

Penelitian : Apa yang ibu rasakan ketika minum tablet tambah darah, 

apakah ada efek samping yang ibu rasakan ketika meminumnya? 

Partisipan :” saya jarang minum kak jadi gatau saya efeknya” 

 

Penelitian :Apa menurut ibu bahwa tablet tambah darah itu penting 

selama kehamilan, coba ibu jelaskan pentingnya tablet tambah darah itu 

selama kehamilan ? 

Partisipan :” kurang tau saya kak” 
 

 

Transkip wawancara (4) 

Siti Fatimah 25 tahun 

Penelitian : Bagaimana pemahaman ibu tentang apa itu anemia? 

Partisipan : “ saya tau dek kekurangan darah” 

 

Penelitian : Apa selama kehamilan ibu merasakan seperti kelelahan, sesak 

napas tensi tinggi dan gangguan tidur? 

Partisipan : “dek waktu saya hamil di usia kehamilan 4 sampai 6 bulan saya 

merasa kelelahan saja dan merasa mual masuk usia kehamilan 9 bulan saya 

merasa pusing, sesak juga di dada tapi cuman kadang aja dek” 
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Penelitian: Apa ibu tau dampak anemia selama kehamilan? 

Partisipan : “ saya gatau dek” 

 

Penelitian : Berapa hb ibu selama kehamilan dan apa ibu rutin cek hb 

selama kehamilan? 

Partisipan : “ saya pemeriksaan kehamilan 2 kali dek di awal dan mau persalinan” 

 

Penelitian : Bagaimana pemenuhan jenis makanan ibu selama kehamilan? 

Partisipan : “ hmm dek kalo untuk pola makan ya saya makan dikit-dikit aja dari 

awal kehamilan sampai usia kehamilan 9 bulan saya ga selera makan dek jadi 

untuk makanan saya pilih-pilih 

Penelitian : Apa ibu mengetahui pentingnya pemilihan jenis makanan dan 

manfaatnya bagi kesehatan ibu selama hamil? 

Partisipan : “ kurang tau saya dek” 

 

Penelitian : Apa selama kehamilan ibu mengkonsumsi makanan zat besi 

seperti: sayuran hijau, daging, kuning telur dan kacang- kacangan? 

Partisipan :” iya dek saya selama hamil makan sayuran, saya emang suka sayur 

dek, daging saya juga konsumsi dek, kalo kacang-kacangan jarang saya makan 

dek” 

Penelitian : Apa selama kehamilan ibu mengkonsumsi teh dan kopi secara 

berlebihan? 

Partisipan : “ engga dek ga konsumsi” 

 

Penelitian : Apa selama kehamilan ibu memenuhi asam folat seperti : buah 

alpukat, papaya, sayuran hijau : bayam, brokoli, kangkung, seledri dan 

lobak? 
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Partisipan : “iya dek saya konsumsi sayur sayuran seperti brokoli saya konsumsi 

kadang, kangkung saya konsumsi itu” 

Penelitian : Bagaimana ibu mendapatkan tablet tambah darah selama 

kehamilan? 

Partisipan : “ dapat dari klinik bidan dek” 

 

Penelitian : Apa ibu selama kehamilan rutin mengkonsumsi tablet tambah 

darah, dan selama kehamilan berapa tablet ibu minum ? 

Partisipan :” iya dek saya minum 1 tablet mau tidur” 

 

Penelitian : Apa yang ibu rasakan ketika minum tablet tambah darah, 

apakah ada efek samping yang ibu rasakan ketika meminumnya? 

Partisipan :”engga ada dek efek nya” 

 

Penelitian :Apa menurut ibu bahwa tablet tambah darah itu penting 

selama kehamilan, coba ibu jelaskan pentingnya tablet tambah darah itu 

selama kehamilan ? 

Partisipan : “ penting dek biar bagus bagi kesehatan saya dan bayi saya” 
 

 

Transkip wawancara (5) 

Adek Indriyani 22 tahun 

Penelitian : Bagaimana pemahaman ibu tentang apa itu anemia? 

Partisipan : “ saya tau dek anemia kekurangan darah” 
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Penelitian : Apa selama kehamilan ibu merasakan seperti kelelahan, sesak 

napas tensi tinggi dan gangguan tidur? 

Partisipan : 

 

Penelitian: Apa ibu tau dampak anemia selama kehamilan? 

Partisipan : “ saya gatau dek” 

 

Penelitian : Berapa hb ibu selama kehamilan dan apa ibu rutin cek hb 

selama kehamilan? 

Partisipan : “saya waktu pemeriksaan kehamilan hb saya 11 dek di kasi tau pihak 

puskesmas nya tapi mau persalinan ke rumah sakit imelda hb saya 8 dek” 

Penelitian : Bagaimana pemenuhan jenis makanan ibu selama kehamilan? 

Partisipan : dek saya selama hamil makan banyak dalam sehari makan 5 kali 

untuk jenis makanan saya konsumsi banyak yang mengandung protein dan nutrisi 

dek” 

Penelitian : Apa ibu mengetahui pentingnya pemilihan jenis makanan dan 

manfaatnya bagi kesehatan ibu selama hamil? 

Partisipan : “ saya kurang tau dek” 

Penelitian : Apa selama kehamilan ibu mengkonsumsi makanan zat besi 

seperti: sayuran hijau, daging, kuning telur dan kacang- kacangan? 

Partisipan : saya sayuran kurang suka dek, saya konsumsi selama hamil tapi hanya 

sedikit saya makan dek, daging saya makan dek tapi jarang juga saya konsumsi, 

ikan dek sering dimakan selama hamil kalo kacang-kacangan emang jarang 

dimakan dek 
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Penelitian : Apa selama kehamilan ibu mengkonsumsi teh dan kopi secara 

berlebihan? 

Partisipan :” saya ga konsumsi dek” 

 

Penelitian : Apa selama kehamilan ibu memenuhi asam folat seperti : buah 

alpukat, papaya, sayuran hijau : bayam, brokoli, kangkung, seledri dan 

lobak? 

Partisipan : saya sayuran kurang suka dek, saya konsumsi selama hamil tapi hanya 

sedikit saya makan dek, daging saya makan dek tapi jarang juga saya konsumsi, 

ikan dek sering dimakan selama hamil kalo kacang-kacangan emang jarang 

dimakan dek 

Penelitian : Bagaimana ibu mendapatkan tablet tambah darah selama 

kehamilan? 

Partisipan : “saya emang dapat dek dari pihak klinik waktu pemeriksaan 

kehamilan tapi saya ga minum dek jarang minum nya dek” 

Penelitian : Apa ibu selama kehamilan rutin mengkonsumsi tablet tambah 

darah, dan selama kehamilan berapa tablet ibu minum ? 

Partisipan : “saya emang dapat dek dari pihak klinik waktu pemeriksaan 

kehamilan tapi saya ga minum dek jarang minum nya dek” 

Penelitian : Apa yang ibu rasakan ketika minum tablet tambah darah, 

apakah ada efek samping yang ibu rasakan ketika meminumnya? 

Partisipan : “ karna saya ga minum ya saya gatau efeknya dek” 
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Penelitian :Apa menurut ibu bahwa tablet tambah darah itu penting 

selama kehamilan, coba ibu jelaskan pentingnya tablet tambah darah itu 

selama kehamilan ? 

Partisipan : “ kurang tau saya dek” 
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