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Lampiran 2
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Lampiran 3

Medan, 06 Agustus 2025

Hal : Permohonan Ethical Clearance

Kepada Yth :
Ketua Komisi Etik

Universitas Imelda Medan

Dengan hormat,

Sehubungan dengan adanya Kegiatan Penelitian, untuk itu saya mohon
izin untuk diterbitkan Ethical Clearance/Persetujuan Etik Penelitian dari Komisi
Etik Universitas Imelda Medan. Adapun Peneliti dan Judul Penelitian sebagai
berikut :

Nama : Vivit Zulvatika
NIM 2115201065
Prodi :S1 Kebidanan

Waktu Penelitian :Juli 2025

Judul Penelitian : PENGALAMAN IBU TENTANG PEMBERIAN MP ASI
PADA BAY1 USIA 6-12 BULAN

Bersama ini pula saya sampaikan proposal penelitian (terlampir).
Demikian permohonan saya, atas perhatian dan kerjasamanya saya ucapkan
terima kasih.

Peneliti

( Vivit Zulvatika )
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Lampiran 4

LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN MASYARAKAT
UNIVERSITAS IMELDA MEDAN (UIM)

JIn Bilal No. 52 Kelurahan Pulo Brayan Darat [ Kecamatan Medan Timur
Kode Pos. 20239, Telepon (061) 6645670 Fax. (061) 661845

PERSETUJUAN KOMITE ETIK
NO. 159A.PPM-UIM/VI11/2025/e

Judul PENGALAMAN IBU TENTANG PEMBERIAN MP ASI
PADA BAYI USIA 6-12 BULAN

Dokumen Formulir Pengajuan dokumen

Nama Pencliti Vivit Zulvatika

NIM 2115201065

Dokter/Ahli Medis yang -

bertangpung jawab
Tangeal kelaikan 22 Agustus 2025

Program Studi S1- Kebidanan

Komisi Etik Penelitian Universitas Imelda Medan menyatakan bahwa protokal diatas telah
memenuhi prinsip ctis berdasarkan Deklarasi Helsinki 1975, Dan oleh karena itu penelitian ini
dapat dilaksanakan.

Surat Kelaikan Etik ini berlaku 1 (sutu) tahun sejak tanggal terbit
Komisi Eiik Penelitian Universitas Imelda Medan memiliki hak untuk memeriksa kegiatan
penelitian setiap saat, Peneliti wajib menyampaikan laporan akhir setelah penelitian selesai dan

laporan kemajuan penelitian jika dibutuhkan.

Demikianlah surat ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Ketua

¥ HeTina, SKM., SKep. Ns., M.Biomed
NIDN: 0129056601
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Lampiran 6

UNIVERSITAS IMELDA MEDAN (UIM)

Jin. Bilal No. 52 Kelurahan Pulo Brayan Darat | Kecamatan Medan
Timur Kode Pos . 20239
Telepon (061) 6610072 - 6631380 — 6630196 Fax. (061) 6618457
bup: uimedan ac id
—_—

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Yang bertanda tangan dibawah ini -

Nama C Prwe Wedk
Umur ) 9
Pendidikan terakhir o Smp

Pekerjaan

. “.'\‘ V\mull\ \(\’\Ml.:,ls(,

Alamat O MoV L)wvn(. |

Menyatakan bersedia menjadi responden dalam penclitian dengan judul Pengalaman Ibu Tentang

Pemberian MP-ASI Pada Bayi 6-12 Bulan. Di Kelurahan Tanjung Rejo Percut Sei Tuan tanpa ada

unsur paksaan dari pthak manapun dan jawaban yang saya berikan adalah yang scjujur- jujurnya

demi kelancaran penelitian ini.

Medan,...../...... fsws

Responden

(Fu—
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UNIVERSITAS IMELDA MEDAN (UIM)

JIn. Bilal No. 52 Kelu’;ahan Pulo Brayan Darat 1 Kecamatan Medan
imur Kode Pos . 20239
Telepon (061) 6610072 — 6631380 - 6630196 Fax. (061) 6618457
hup:/, uimedan. ac.id

-

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Yang bertanda tangan dibawah inj :

Nama : MW‘ V\'(/\r )
Umur e
Pendidikan terakhir Ve

Pekerjaan

: VZQW( Ywese—
Alamat : P/QT(){%- %) W -

Menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian dengan judul Pengalaman Ibu Tentang
Pemberian MP-ASI Pada Bayi 6-12 Bulan. Di Kelurahan Tanjung Rejo Percut Sei Tuan tanpa ada

unsur paksaan dari pihak manapun dan jawaban yang saya berikan adalah yang scjujur- jujurnya

demi kelancaran penelitian ini.

Medan,...../...... Psaiss

Responden
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UNIVERSITAS IMELDA MEDAN (UIM)

JIn. Bilal No. 52 Kelu_;ghan Pulo Brayan Darat | Kecamatan Medan
imur Kode Pos . 20239
Telepon (061) 6610072 - 6631380 .. 6630196 Fax. (061) 6618457
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PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Yang bertanda tangan dibawah in; :

Nama MW‘ WA -
Umur G
Pendidikan terakhir A

Pekerjaan

: (lQ"()«M/*"Wr Gue-e—
Alamat : P/QTW (%) <("lnwv\ =

Menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian dengan judul Pengalaman Ibu Tentang
Pemberian MP-ASI Pada Bayi 6-12 Bulan. Di Kclurahan Tanjung Rejo Percut Sei Tuan tanpa ada

unsur paksaan dari pihak manapun dan jawaban yang saya berikan adalah yang scjujur- jujurnya

demi kelancaran penelitian ini.

Responden

R
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UNIVERSITAS IMELDA MEDAN (UIM)

Jin. Bj
ilal No. 52 Kelu_;z}han Pulo Brayan Darat 1 Kecamatan Medan
imur Kode Pos . 20239
Telepon (061) 6610072 - 6631380 - 6630196 Fax. (061) 6618457
hup:/ uimedan.ac.id

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama W
Umur [
Pendidikan terakhir A
Pekerjaan

Alamat 1 fZ«LM— UDM -

Menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian dengan judul Pengalaman Ibu Tentang
Pemberian MP-ASI Pada Bayi 6-12 Bulan. Di Kelurahan Tanjung Rejo Percut Sei Tuan tanpa ada

unsur paksaan dari pihak manapun dan jawaban yang saya berikan adalah yang sejujur- jujurnya

demi kelancaran penelitian ini.

Medan,...../...... Fius

Responden

( @)
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UNIVERSITAS IMELDA MEDAN (UIM)

o y dan
Jin. Bilal No. 52 Kelurahan Pulo Brayan Darat | Kecamatan Me
Timur Kode Pos . 20239 -
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PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama :FAI\rr(W‘

Umur C 3y
Pendidikan terakhir 03
Pekerjaan TR TV S L

Alamat 1«)/0;( Cdk ?@* e't-uv'v\ 5

Menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian dengan judul Pengalaman Ibu Tentang

Pemberian MP-ASI Pada Bayi 6-12 Bulan. Di Kelurahan Tanjung Rejo Percut Sei Tuan tanpa ada )

unsur paksaan dari pihak manapun dan jawaban yang saya berikan adalah yang sejujur- jujurnya

demi kelancaran penelitian ini.

Medah,..../o0d

Responden
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Lampiran 7

PANDUAN WAWANCARA

A. Pertanyaan kepada partisipan

No | Tema Pertanyaan

1. | Mengeksplor | 1. Menurut ibu Apa itu MPASI?
tentang 2. Menurut ibu umur berapa MPASI itu diberikan pada
Makanan bayi?
Pendamping | 3. Menurut ibu mengapa bayi perlu diberikan makanan
Air Susu ibu pendamping
pada bayi 6-
12 bulan

2. | Mengeksplor | 1. sebutkan jenis makanan yang pertama kali diberikan
Pengalaman kepada bayi 6 bulan
ibu tentang 2. Apakah ibu mencobakan tekstur yang baru seiring
pola, tekstur bertambahnya usia anak
pemberian
MPASI
sesuai usia

3. | Mengeksplor . Apakah saat usia anak 6 bulan ibu memberikan

pengalaman
ibu tentang
jenis
makanan
MPASI

MPASI berupa makanan makanan pokok seperti nasi
atau kentang Bagaimana cara ibu menyediakan Menu
MPASI ?

. Apakah ibu memberikan makanan yang bervariasi

kepada bayi setiap hari Biasanya untuk MPASI diolah
sendiri atau dibeli ?

. Apakah ibu pernah memberikan makanan seperti

pisang,sari buah kepada bayi?
Untuk jenis makanannya, ibu membuat sendiri atau
makanan yang instan ?

. Apakah ibu dalam membuat MPASI mengunakan

buku resep atau melihat di social media ?
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Lampiran 8

Data Partisipan

Transkip Wawancara

N | Partisipan Nama Umur Pendidikan | Perkerjaan | Agama Jumlah

0 Partisipan anak/ Usia

1|P1 Ny. D 28 tahun | SMA IRT Islam 3 tahun dan
1.5 tahun

2 | P2 Ny.E 29 tahun | SMA IRT Islam 2 tahun

3|P3 Ny.W 22 tahun | S1 Peg.Swasta Kristen | 2 tahun dan
1 tahun

4 | P4 Ny.O 18 tahun | SMA IRT Kristen | 1.8 tahun

5| P5 Ny.P 34 tahun | D3 IRT Islam 1.5 tahun

Hasil wawancara
Tema 1 : Makanan Pendamping Air Susu ibu pada bayi 6-12 bulan

No Pertanyaan Hasil Wawancara
1 | Apakah ibu tau apa | P1 | Tau MPASI kalau ngk salah makanan yang dikasih
itu MPASI sama bayi
Sss P2 | Makanan pendamping ASI walaupun bayinya masih
minum ASI
P3 | Makanan tambahan pada bayi
P4 | Makanan tambahan untuk bayi yg dikasih diatas 6
bulan
P5 | Kayaknya makanan tambahan untuk bayi
2 | Umur berapa | P1 | Umur 6 bulan
MPASI itu diberikan | P2 | 6 bulan dek
pada bayi? P3 | Berapa ya kayaknya 5 bulan
P4 | Tergantung bayi bisa 4 bulan
P5 | 6 bulan
3 | Mengapa bayi perlu | P1 | Karena bayi nya kurang minum ASI
diberikan makanan | P2 | Supaya tercukupi gizinya
pendamping P3 | Makanan pendamping dikasih supaya bayinya cepat
besar
P4 | Supaya bayinya kenyang biar ngk rewel
P5 | Supaya bayinya tercukupi makannya

73




Tema 2 : Pengalaman ibu

emberian MPASI sesuai usia

5 | Apakah ibu tau | P1 | Tau, Kalau anaku usia 6 bulan aku akish 2 x dan kadang
perbedaan frekuensi kukasih makan selingan 1 kali tapi kalau uda usia 9-12
pemberian  MPASI bulan itu kukasih 3-4 kali
berdasrarkan usia P2 | lyatau ya beda-beda Kalau masih baru 6 bulan ku aksih 1

kali aja

P3 | lyatau dek 6 bulan 1 kali lewat situ bisa 2-3 kali
tergantung jugala

P4 | Yang kutahu 6 bulan itu satu kali terus kalau uda jalan 10
bulan bisa 2-3 kali

P5 | Ada kalau 6 bulan saya kasih 1 x tapi kalau uda diatas 8
bulan bias 2-3 kali

6 | Apakah ibu | P1 | lya, waktu 6 bulan kukasih bubur encer, 9 bulan agak
mencobakan tekstur keras dikit, 12 bulan uda ku kasih nasi biasa campur kuah
yang baru seiring | P2 | lya beda saya buat kalau 6 bulan lembek ya, kalau 9
bertambahnya usia bulan itu masih bubur juga kubuat, 12 bulan agak keras
anak P3 | Anakku dari 6 bulan 9 bulan masih bubur saring tapi

waktu 12 masa kubuat bubur lembek
P4 | Pernah jadi kalau mau 12 bulan kukasih nasi
P5 | lyaa dibuat sesuai umur
Tema 3 : Pengalaman ibu tentang mempersiapkan menu MPASI

9 | Apakah saat wusia|P1 | Oo iya aku kasih nasi
anak 6 bulan ibu | P2 | Kentang yang saya blender
memberikan MPASI | P3 | Kalau nasi iya
berupa makanan | P4 | Nasi aja
makanan  pokok | p5 | Kadang nasi kadang kentang
seperti nasi atau
kentang

10 | Apakah ibu | P1 | lya untuk menu saya gant-ganti ,biasa saya buat itu
memberikan kentang dikukus, ikan dan sayur terus di blender
makanan yang | P2 | Tergantung apa yang ada Cuma kalau nasi terus
bervariasi kepada | P3 | lya aku ganti-ganti biar ngk bosan
bayi setiap hari P4 | Kadang per dua hari aku Ganti

P5 | lya kuganti

11 | Apakah ibu pernah P1 | Saya kasih jus
memberikan P2 | Pernah kukasih pisang
makanan seperti P3 | Buah jeruk kuperass
pisang,sari buah P4 | lyaaa dek Cuma jeruk aja
kepada bayi. P5 | Iya pernah

12 | Untuk jenis P1 | Saya buat sendiri sampai umur 12 bulan tapi pernah juga
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makanannya, ibu
membuat sendiri
atau makanan yang
instan

saya kasih yang instan seperti Promina

P2

Untuk makananya ibu masak sendiri dek

P3

Kadang kumasak tapi kalau ngk sempat kukasih juganya
Promina itu biar praktis

P4

00000 mau juga yg kubeli

PS

Sejauh ini masih saya masak sendiri dek karna kan lebih
sehat ,kadang yang sasetan itukan kurang bagus
menurutku karna perna kukasih langsung menceret
anakku, jadi mulai dari situ aku masak ajalah.

13 | Apakah ibu dalam P1 | Kalau buat MPASI waktu pertama kali lihat juga di
membuat MPASI internet tapi selanjutnya ngk ada.
mengunakan buku P2 | Mana ada buku resep ku de, aku buat sesuai yang kutau
resep atau melihat di aja kayak mana waktu aku buat sama anak pertamaku
social media ? P3 | Mau juga lihatnya diinternet
P3 | Ngk ada buku resep, buat gitu aja
P4 | Langsung kubuat tidak ada kulihat
P5 | Perna juga lihat dari internet
14 | Apakah ibu P1 | Ooo walah ngk ada kutau

membuat menu
MPASI berdasarkan
nilai gizinya

P2

Ngkk tau aku dek asal kubuat aja nya ngk kutakar-takar

P3

Ngk tau aku berapa gizinya

P4

Enggak de

PS

Ngk loo ya mana yg ada itu kubuat yg pastinya sehtanya
anakku selama ini
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Lampiran 9

Kode Informan : P1

Inisal Nama :NY.D

Usia . 28

Tingkat Pendidikan : SMA /Sederajat

Pekerjaan9 : Ibu Rumah Tangga

NO HASIL WAWANCARA SUBTEMA TEMA

1. |P : Apakah ibu tau apa itu

Makanan yang diberikan Pengetahuan ibu

Makanan Pendamping Air

MPASI? pada bayi Susu ibu pada bayi 6-12 bulan
I :Tau MPASI kalau ngk salah
makanan yang dikasih sama bayi

2. |P : Umur berapa MPASI itu | Usia 6 bulan Pengetahuan ibu Makanan Pendamping Air

diberikan pada bayi?
I : Umur 6 bulan

Susu ibu pada bayi 6-12 bulan

3. | P : Mengapa bayi perlu diberikan

makanan pendamping?

ASI

| : Karena bayi nya kurang minum

Bayi kurang minum Asi Pengetahuan ibu

Makanan Pendamping Air
Susu ibu pada bayi 6-12 bulan

4. | P: Apakah ibu tau perbedaan
frekuensi pemberian MPASI
berdasrarkan usia?

makan selingan 1 kali tapi kalau

kali

- Usia 6 bulan diberi 2 kali

| : Tau, Kalau anaku usia 6 bulan - Usia 9-12 bulan diberi 3-

aku kasih 2 x dan kadang kukasih

uda usia 9-12 bulan itu kukasih 3-4

Tekstur dan frekuensi
terkadang 1 kali

4 kali

Pengalaman ibu pemberian
MPASI sesuai usia
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P : Apakah ibu mencobakan
tekstur yang baru seiring
bertambahnya usia anak ?

I : lya, waktu 6 bulan kukasih
bubur encer, 9 bulan agak keras
dikit, 12 bulan uda ku kasih nasi
biasa campur kuah

- Usia 6 bulan diberi bubur

encer

- Usia 9 bulan sedikit

keras

- Usia 12 bulan nasi biasa

campur kuah

Tekstur dan frekuensi

Pengalaman ibu pemberian
MPASI sesuai usia

P : Apakah saat usia anak 6 Jenis MPASI Pengalaman ibu tentang
bulan ibu memberikan MPASI | - Nasi mempersiapkan menu MPASI
berupa makanan makanan pokok

seperti nasi atau kentang?

I : Oo iya aku kasih nasi

P:Apakah  ibu  memberikan | Variasi Makanan : -Jenis mpasi Pengalaman ibu tentang

makanan yang bervariasi kepada
bayi setiap hari ?

- Kentang dikukus
- lkan dan sayur

-Sumber informasi

mempersiapkan menu MPASI

I : lya untuk menu saya gant-ganti dibelender

Jbiasa saya buat itu kentang

dikukus, ikan dan sayur terus di

blender

P : Apakah ibu pernah | Jenis MPASI : -Jenis mpasi Pengalaman ibu tentang
memberikan makanan seperti | - Jus -Sumber informasi mempersiapkan menu MPASI

pisang,sari buah kepada bayi?
| : Saya kasih jus

P : Untuk jenis makanannya, ibu
membuat sendiri atau makanan
yang instan?

| : Saya buat sendiri sampai umur

Jenis makanan:

- Usia 12 bulan diberi
MPASI buatan sendiri

- Pernah di beri Promina

-Jenis mpasi
-Sumber informasi

Pengalaman ibu tentang
mempersiapkan menu MPASI
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12 bulan tapi pernah juga saya kasih
yang instan seperti Promina

instan

10.

P : Apakah ibu dalam membuat
MPASI mengunakan buku resep
atau melihat di social media ?

I : Kalau buat MPASI waktu
pertama kali lihat juga di internet
tapi selanjutnya ngk ada.

Informasi Pemberian
MPASI :
- Internet

-Jenis mpasi
-Sumber informasi

Pengalaman ibu tentang
mempersiapkan menu MPASI
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Kode Informan : P2

Inisal Nama :NY. E

Usia : 29

Tingkat Pendidikan : SMA /Sederajat

Pekerjaan . Ibu Rumah Tangga

NO HASIL WAWANCARA SUBTEMA TEMA

1. | P: Apakah ibu tau apa itu MPASI? | Makanan Pendamping Pengetahuan ibu Makanan Pendamping Air

I : Makanan pendamping ASI | ASI Susu ibu pada bayi 6-12 bulan
walaupun bayinya masih minum ASI

2. |P : Umur berapa MPASI itu | Usia6 bulan Pengetahuan ibu Makanan Pendamping Air
diberikan pada bayi? Susu ibu pada bayi 6-12 bulan
| : 6 bulan dek

3. | P : Mengapa bayi perlu diberikan | Tercukupi gizinya Pengetahuan ibu Makanan Pendamping Air
makanan pendamping? Susu ibu pada bayi 6-12 bulan
| : Supaya tercukupi gizinya

4. | P: Apakah ibu tau perbedaan Berbeda-beda Tekstur dan frekuensi Pengalaman ibu pemberian
frekuensi pemberian MPASI Bayi 6 bulan 1 kali MPASI sesuai usia
berdasrarkan usia? sehari
| : lya tau ya beda-beda Kalau masih
baru 6 bulan ku kasih 1 kali aja

5. | P : Apakah ibu mencobakan tekstur Tekstur dan frekuensi Pengalaman ibu pemberian

yang baru seiring bertambahnya
usia anak ?

I : lya beda saya buat kalau 6 bulan
lembek ya, kalau 9 bulan itu masih
bubur juga kubuat, 12 bulan agak
keras

Usia 6 bulan
tekstur lembek
Usia 9 bulan masih
bubur

Usia 12 bulan
tekstur keras

MPASI sesuai usia
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6. | P : Apakah saat usia anak 6 bulan Jenis MPASI Pengalaman ibu tentang
ibu memberikan MPASI berupa | - kentang yang diblender mempersiapkan menu MPASI
makanan makanan pokok seperti
nasi atau kentang?
| : Kentang yang saya blender

7. | P:Apakah ibu memberikan - Tergantung apa -Jenis mpasi Pengalaman ibu tentang
makanan yang bervariasi kepada yang ada -Sumber informasi mempersiapkan menu MPASI
bayi setiap hari ?
I :Tergantung apa yang ada Cuma
kalau nasi terus

8. | P: Apakah ibu pernah memberikan | Pisang -Jenis mpasi Pengalaman ibu tentang
makanan seperti pisang,sari buah -Sumber informasi mempersiapkan menu MPASI
kepada bayi?
I : Pernah kukasih pisang

9. | P : Untuk jenis makanannya, ibu | Ibu masak sendiri -Jenis mpasi Pengalaman ibu tentang
membuat sendiri atau makanan -Sumber informasi mempersiapkan menu MPASI
yang instan?
I . Untuk makananya ibu masak
sendiri dek

10. | P : Apakah ibu dalam membuat |- Resep sendiri -Jenis mpasi Pengalaman ibu tentang

MPASI mengunakan buku resep
atau melihat di social media ?

I : Mana ada buku resep ku de, aku
buat sesuai yang kutau aja kayak
mana waktu aku buat sama anak
pertamaku kadang kulihat di tiktok

- Tiktok

-Sumber informasi

mempersiapkan menu MPASI
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Kode Informan : P3

Inisal Nama "NY. W

Usia 2 22

Tingkat Pendidikan :S1

Pekerjaan9 : Pegawai swasta

NO HASIL WAWANCARA SUBTEMA TEMA

1 P : Apakah ibu tau apa itu - Makanan tambahan | Pengetahuan ibu Makanan Pendamping Air
MPASI? pada bayi Susu ibu pada bayi 6-12 bulan
I : Makanan tambahan pada bayi

2. | P : Umur berapa MPASI itu - 5bulan Pengetahuan ibu Makanan Pendamping Air
diberikan pada bayi? Susu ibu pada bayi 6-12 bulan
| : Berapa ya kayaknya 5 bulan

3. | P : Mengapa bayi perlu diberikan - Agar bayi cepat | Pengetahuan ibu Makanan Pendamping Air
makanan pendamping? besar Susu ibu pada bayi 6-12 bulan
I :Makanan pendamping dikasih
supaya bayinya cepat besar

4. | P: Apakah ibu tau perbedaan - Usia 6 bulan diberi 1 | Tekstur dan frekuensi Pengalaman ibu pemberian
frekuensi pemberian MPASI kali MPASI sesuai usia
berdasrarkan usia? - > 6 bulan 2-3 kali
I : lyatau dek 6 bulan 1 kali lewat
situ bisa 2-3 kali tergantung jugala

5. | P : Apakah ibu mencobakan - 6-9 bulan bubur Tekstur dan frekuensi Pengalaman ibu pemberian
tekstur yang baru seiring saring MPASI sesuai usia
bertambahnya usia anak ? - 12 bulan bubur
I : Anakku dari 6 bulan 9 bulan lembek

masih bubur saring tapi waktu 12
masa kubuat bubur lembek
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6. | P : Apakah saat usia anak 6 | - Nasi campur lele Jenis MPASI Pengalaman ibu tentang
bulan ibu memberikan MPASI mempersiapkan menu MPASI
berupa makanan makanan pokok
seperti nasi atau kentang?

I : lya saya kasih nasi campur lele
sama wortel

7. |P:Apakah ibu  memberikan | Ganti-ganti biar enggak -Jenis mpasi Pengalaman ibu tentang
makanan yang bervariasi kepada | bosan -Sumber informasi mempersiapkan menu MPASI
bayi setiap hari ?

I : lya aku ganti-ganti biar ngk
bosan

8. |P : Apakah ibu pernah | Buah jeruk -Jenis mpasi Pengalaman ibu tentang
memberikan makanan seperti -Sumber informasi mempersiapkan menu MPASI
pisang,sari buah kepada bayi?

I : Buah jeruk kuperass

9. | P : Untuk jenis makanannya, ibu |- Terkadang masak sendiri | -Jenis mpasi Pengalaman ibu tentang
membuat sendiri atau makanan |- Promina -Sumber informasi mempersiapkan menu MPASI
yang instan?
| : Kadang kumasak tapi kalau ngk
sempat kukasih juganya Promina
itu biar praktis

10. | P : Apakah ibu dalam membuat | - Internet -Jenis mpasi Pengalaman ibu tentang

MPASI mengunakan buku resep
atau melihat di social media ?
I : Mau juga lihatnya diinternet

-Sumber informasi

mempersiapkan menu MPASI
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Kode Informan : P4

Inisal Nama :NY. O

Usia - 18

Tingkat Pendidikan : SMA /Sederajat

Pekerjaan9 : Ibu Rumah Tangga

NO HASIL WAWANCARA SUBTEMA TEMA

1. |P : Apakah ibu tau apa itu - Makanan tambahan Pengetahuan ibu Makanan Pendamping Air
MPASI? bayi di atas 6 bulan Susu ibu pada bayi 6-12 bulan
I : Makanan tambahan untuk bayi
yg dikasih diatas 6 bulan

2. | P : Umur berapa MPASI itu - Tergantung, bisa 4 | Pengetahuan ibu Makanan Pendamping Air
diberikan pada bayi? bulan Susu ibu pada bayi 6-12 bulan
| : Tergantung bayi bisa 4 bulan

3. | P : Mengapa bayi perlu diberikan - Bayinya kenyang Pengetahuan ibu Makanan Pendamping Air
makanan pendamping? - Ngak rewel Susu ibu pada bayi 6-12 bulan
I : Supaya bayinya kenyang biar
ngk rewel

4. | P: Apakah ibu tau perbedaan - Usia 6 bulan diberi 1 | Tekstur dan frekuensi Pengalaman ibu pemberian
frekuensi pemberian MPASI kali MPASI sesuai usia
berdasrarkan usia? - Jalan 10 bulan 2-3
I : Yang kutahu 6 bulan itu satu kali kali
terus kalau uda jalan 10 bulan bisa
2-3 kali

5. | P : Apakah ibu mencobakan - Usia 12 bulan di beri | Tekstur dan frekuensi Pengalaman ibu pemberian
tekstur yang baru seiring nasi MPASI sesuai usia

bertambahnya usia anak ?
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I : Pernah jadi kalau mau 12 bulan
kukasih nasi

6 | P : Apakah saat usia anak 6 - Nasi Jenis MPASI Pengalaman ibu tentang
bulan ibu memberikan MPASI - Kadang kentang mempersiapkan menu MPASI
berupa makanan makanan pokok campur sayur
seperti nasi atau kentang?

I : Bukan Cuma nasi tapi kadang
kukasih kentang campur sayur

7. | P:Apakah  ibu  memberikan | Per 2 hari ganti variasi -Jenis mpasi Pengalaman ibu tentang
makanan yang bervariasi kepada -Sumber informasi mempersiapkan menu MPASI
bayi setiap hari ?
| : Kadang per dua hari aku ganti

8 |P : Apakah ibu pernah | Buah jeruk -Jenis mpasi Pengalaman ibu tentang
memberikan makanan seperti -Sumber informasi mempersiapkan menu MPASI
pisang,sari buah kepada bayi?
| : lyaaa dek Cuma jeruk aja

9. | P : Untuk jenis makanannya, ibu | Terkadang di beli -Jenis mpasi Pengalaman ibu tentang
membuat sendiri atau makanan -Sumber informasi mempersiapkan menu MPASI
yang instan?

I : 00000 mau juga yg kubeli
10. | P : Apakah ibu dalam membuat | Resep sendiri -Jenis mpasi Pengalaman ibu tentang

MPASI mengunakan buku resep
atau melihat di social media ?

I : Ngk ada buku resep, buat gitu
aja

-Sumber informasi

mempersiapkan menu MPASI
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Kode Informan : P5

Inisal Nama :NY.P

Usia 1 34

Tingkat Pendidikan : D3

Pekerjaan9 - Ibu Rumah Tangga

NO HASIL WAWANCARA SUBTEMA TEMA

1. | P: Apakah ibu tau apa itu MPASI? - Makanan Pengetahuan ibu Makanan Pendamping Air
I . Kayaknya makanan tambahan untuk tambahan untuk Susu ibu pada bayi 6-12 bulan
bayi bayi

2. |P : Umur berapa MPASI itu - Usia 6 bulan Pengetahuan ibu Makanan Pendamping Air
diberikan pada bayi? Susu ibu pada bayi 6-12 bulan
| : 6 bulan

3. | P : Mengapa bayi perlu diberikan - Makanan  bayi | Pengetahuan ibu Makanan Pendamping Air
makanan pendamping? tercukupi Susu ibu pada bayi 6-12 bulan
| : Supaya bayinya tercukupi makannya

4. | P: Apakah ibu tau perbedaan Frekuensi MPASI : Tekstur dan frekuensi Pengalaman ibu pemberian
frekuensi pemberian MPASI - Usia 6 bulan MPASI sesuai usia
berdasrarkan usia? diberi 1 kali
| : Ada kalau 6 bulan saya kasih 1 x - Usia > 8 bulan 2-
tapi kalau uda diatas 8 bulan bias 2-3 3 kali
kali

5. | P : Apakah ibu mencobakan tekstur - Dibuat sesuai Tekstur dan frekuensi Pengalaman ibu pemberian
yang baru seiring bertambahnya usia umur MPASI sesuai usia
anak ?
| : lyaa dibuat sesuai umur
6. | P : Apakah saat usia anak 6 bulan - Nasi Jenis MPASI Pengalaman ibu tentang
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ibu memberikan MPASI berupa
makanan makanan pokok seperti
nasi atau kentang?

I . Lebih sering nasi, kentang sesekali
aja

- Sesekali kentang

mempersiapkan menu MPASI

P:Apakah ibu memberikan makanan
yang bervariasi kepada bayi setiap
hari ?

I : lya kuganti

lya, variasi makanan
bayi di ganti

-Jenis mpasi
-Sumber informasi

Pengalaman ibu tentang
mempersiapkan menu MPASI

P : Apakah ibu pernah memberikan
makanan seperti pisang,sari buah
kepada bayi?
I : lya pernah

Pernah

-Jenis mpasi
-Sumber informasi

Pengalaman ibu tentang
mempersiapkan menu MPASI

P : Untuk jenis makanannya, ibu
membuat sendiri atau makanan yang
instan?

I : Sejauh ini masih saya masak sendiri
dek karna kan lebih sehat ,kadang yang
sasetan itukan kurang bagus menurutku
karna perna kukasih langsung menceret
anakku, jadi mulai dari situ aku masak
ajalah

Dibuat sendiri agar lebih
sehat

-Jenis mpasi
-Sumber informasi

Pengalaman ibu tentang
mempersiapkan menu MPASI

10.

P : Apakah ibu dalam membuat
MPASI mengunakan buku resep
atau melihat di social media ?

I : Langsung kubuat tidak ada kulihat
berdasarkan pengalaman dari anak
pertama ajanya

Resep sendiri
berdasarkan
pengalaman.

-Jenis mpasi
-Sumber informasi

Pengalaman ibu tentang
mempersiapkan menu MPASI
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Lampiran 10

Dokumentasi Lapangan
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