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BAB V 
SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan 

Be$rdasarkan hasil pe$ne$litian yang yang be$rju$du$l “Ke$patu$han pada pasie$n 

Diabe$te$s Me$litu$s Dalam me$nge$ndalikan Kadar gu$la darah Tahu$n 2025” dapat 

disimpu$lkan dapat disimpu$lkan se$bagai be$riku$t: 

1. Be$rdasarkan hasil pe$ne$litian, mayoritas pe$nde$rita diabe$te$s me$litu$s be$rada

pada re$ntang u$sia 40–45 tahu$n, yaitu$ se$banyak 14 orang (46,7%). 

Be$rdasarkan je$nis ke$lamin, se$bagian be$sar re$sponde$n adalah pe$re$mpu$an, 

yaitu$ se$banyak 16 orang (53,3%). Se$me$ntara itu$, be$rdasarkan lama 

me$nde$rita diabe$te$s me$litu$s, se$banyak 20 orang (66,7%) te$lah me$ngidap 

pe$nyakit ini se$lama ku$rang dari 5 tahu$n. 

2. Te$rkait tingkat ke$patu$han dalam me$nge$ndalikan kadar gu$la darah,

se$banyak 12 orang (40,0%) te$rmasu$k dalam kate$gori patu$h, se$dangkan 18 

orang (60,0%) te$rgolong tidak patu$h dalam me$njalankan pe$nge$ndalian 

kadar gu$la darah se$cara optimal. 

5.2 Saran 

5.2.1  Penderita Diabetes Melitus 

Diharapkan pasie$n dapat te$ru$s me$njaga ke$se$hatannya de$ngan me$ne$rapkan 

pola makan yang te$ratu$r, me$njalani pe$rilaku$ hidu$p se$hat, se$rta me$nghindari 

be$rbagai faktor yang dapat me$nye$babkan pe$ningkatan kadar gu$la darah. 
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5.3  Institu$si Pe$ndidikan 

 Diharapkan hasil pe$ne$litian ini dapat dijadikan se$bagai su$mbe$r kajian 

ilmiah khu$su$snya ke$patu$han pasie$n diabe$te$s me$litu$s dalam pada pasie$n hipe$rte$nsi, 

se$hingga pe$nge$tahu$an ke$lu$arga diharapkan be$rtambah me$nge$ndalikan kadar gu$la 

darah dan pe$rawat di harapkan bias me$laku$kan promosi ke$se$hatan ke$pada warga 

masyarakat dalam u$paya pe$nce$gahan re$siko te$rjadinya diabe$te$s me$litu$s. 

 

5.4  Peneliti selanjutnya 

 Pe$ne$liti se$lanju$tnya diharapkan dapat me$lanju$tkan pe$ne$litian ini de$ngan 

me$ngkaji faktor-faktor yang paling dominan me$me$ngaru$hi ke$patu$han pasie$n 

diabe$te$s me$litu$s. Se$lain itu$, disarankan u$ntu$k me$mbe$rikan inte$rve$nsi yang te$pat 

ke$pada pe$nde$rita diabe$te$s me$litu$s gu$na me$ningkatkan tingkat ke$patu$han me$re$ka 

dalam me$nge$lola pe$nyakitnya. 

 

 

 


