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ABSTRAK 

Berdasarkan data dari World Health Organization (WHO) tahun 2015 

Angka Kematian Ibu (AKI) diseluruh dunia diperkirakan 216/100.000 kelahiran 

hidup dan Angka Kematian Bayi (AKB) di seluruh dunia 19/1000 kelahiran 

hidup. Kendala utamanya adalah kurangnya pengawasan yang berkualitas kepada 

perempuan mulai dari sebelum hamil, saat hamil dan setelah persalinan. 

 Dengan menerapkan sistem continuity of care, yaitu melalui pemeriksaan 

dan pemantauan ibu selama proses kehamilan, bersalin, nifas, bayi baru lahir dan 

KB, diharapkan mampu mengurangi AKI dan AKB. Penerapan asuhan kebidanan 

berkelanjutan ini telah diberikan penulis pada Ny. I di Klinik Bersalin Shanty 

Afrida. 

Asuhan ini menunjukkan bahwa kehamilan pada Ny. I berlangsung dengan 

baik, usia kehamilan ibu 39 minggu 5 hari saat menjelang persalinan. Persalinan 

ibu berlangsung dengan baik, keadaan ibu baik, bayi tampak bugar. Masa nifas 

berlangsung selama 6 minggu dan pada hari ke 4 masa nifas ibu mengalami 

Bendungan ASI dan telah dilakukan penanganan yang tepat sehingga Bendungan 

ASI sudah teratasi, ibu menggunakan suntik 3 bulan sebagai alat kontrasepsi. 

Disarankan kepada petugas kesehatan khususnya bidan untuk dapat 

menerapkan asuhan continuity of care ini di lapangan dan di masyarakat dalam 

membantu menurunkan Angka Kematian Ibu dan Angka Kematian Bayi di 

Indonesia. 
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