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Hal : Permohonan Izin Penelitian
Kepada Yth, :

Pimpinan Klinik Hj. Hanum
Kel. TJ Mulia Kec. Medan Deli Kota
Medan

Dengan Hormat,
Bersama ini kami memohon kepada Ibu Pimpinan untuk berkenan memberikan izin bagi
mahasiswal/i atas :

Nama : Ravika Dewi
NIM . 2015201021
Program Studi . SI Kebidanan

Pengalaman Jbu Bersalin Dengan Riwayat Obesitas Sebelum Hamil
di Klinik Hj. Hanum Kel. TJ Mulia Kec. Medan Deli Kota Medan

Sumatera Utara

Judu] Penelitian

Untuk melakukan penelitian di Klinik Hj. Harum dengan tujuan penelitian Tugas Akhir Skripsi

Demikian surat permohonan ini kami sampaikan, atas tantuan dan kerjasama yang diberikan,
kami ucapkan terima kasih.

K mwggn,z{; Mei 2024

/ '1\//‘ \,. “hor,

Cec : File



HJ
Tjin : 149/2960/3.1.0401/07/: 24
Gg. Panitra No. 47 Tanjung Mulia Telp. 0852 6127 4042

Medan. 10 Juli 2024

Kepada Yth :
Universitas Imelda Medan

= di-
Perihal  : Surat Balasan Izin Penelitian Medan

)gan Hormat,
Sehubungan dengan Penyusunan Skripsi. perihal permohonan izin
penelitian guna penyusunan skripsi di Klinik Pratama HJ. Hanum dengan nama
‘mahasiswa sebagai berikut :

Nama : RAVIKA DEWI
NIM 22013201021
Judul : Pengalaman Ibu Bersalin Dengan Riwayat Obesitas

Sebelum Hamil di Klinik Hj. Hanum Kelurahan Tanjung
Mulia Kecamatan Medan Deli Kota Medan Sumatera
Utara

Program Studi  : S| Kebidanan

Dengan ini kami menerangkan bahwa mahasiswi yang tersebut diatas telah
‘melaporkan kepada kami. selanjutnya kami menerangkan bahwa kami tidak
keberatan dan memberikan izin atas kegiatan Survei Awal dalam rangka
penyusunan skripsi sesuai dengan judul diatas.

- Demikian kami sampaikan untuk dapat dipergunakan sebagaimana baiknya.




Medan, 19 Juli 2024

Hal :Permohonan Ethical Clearance

Kepada Yth
Ketua Komite Etik

Universitas Imelda Medan

Dengan hormat,

Sehubungan dengan adanya Kegiatan Penelitian, untuk itu saya mohon izin
untuk diterbitkan Ethical Clearance / Persetujuan Etik Penelitian dari Komisi Etik
Universitas Imelda Medan.

Adapun Peneliti dan Judul Penelitian sebagai berikut :

Nama - Ravika Dewi
NIM 2015201021
Prodi : §1 Kebidanan

Waktu Penelitian sJuli 2024

Judul Proposal : Pengalaman Ibu Bersalin Dengan Riwayat Obesitas
Sebelum Kehamilan di KLINIK HJ.HANUM Kel . Tanjung
Mulia Tahun 2024

Bersama ini pula saya sampaikan Proposal Penelitian (terlampir).

Demikian Permohonan saya, atas perhatian dan kerjasamanya saya ucapkan
terima kasih.

Peneliti

s

ka Dewi



PIY

INIVERSITLS INELDN MERAN

LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN MASYARAKAT

UNIVERSITAS IMELDA MEDAN (UIM)

JIn Bilal No. 52 Kelurahan Pulo Brayan Darat | Kecamatan Medan Timur

Kode Pos. 20239, Telepon (061) 6645670 Fax. (061) 661845

PERSETUJUAN KOMITE ETIK
NO. 552/LPPM-UIM/V11/2024/e

Judul Pengalaman Ibu Bersalin Dengan Riwayat Obesitas Sebelum
Kehamilan di Klinik Hj.Hanum Kel.Tanjung Mulia Tahun
2024

Dokumen Formulir Pengajuan dokumen

Nama Peneliti Ravika Dewi

NIM 2015201021

Dokter/Ahli Medis yang -

bertanggung jawab

Tanggal kelaikan 19 Juli 2024

Program Studi S1 Kebidanan

Komisi Etik Penelitian Universitas Imelda Medan menyatakan bahwa protokal diatas telah
memenuhi prinsip etis berdasarkan Deklarasi Helsinki 1975, Dan oleh karena itu penelitian ini

dapat dilaksanakan,

Surat Kelaikan Etik ini berlaku 1 (satu) tahun sejak tanggal terbit

Komisi Etik Penelitian Universitas Imelda Medan memiliki hak untuk memeriksa kegiatan
penelitian setiap saat. Peneliti wajib menyampaikan laporan akhir setelah penelitian selesai dan
laporan kemajuan penelitian jika dibutuhkan.

Demikianlah surat ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Ketua

tlina, SKM.. S.Kep.. M.Biomed

NIDN: 0129056601




PANDUAN WAWANCARA

Pengalaman Ibu Bersalin Dengan Riwayat Obesitas Sebelum Kehamilan D Klinik Hj
Hanum Kel. Tanjung Mulia Kec. Medan Delj :
Nama : NugSrama

Umur 24 Aahun .
Pendidikan (SMR

Tanggal Penelitian  : (1§ Juli Zoyy

PERTANYAAN

Apakah ada keluhan ibu selama kehamilan dengan riwayat obesitas ?
Bagaimana kehamilan ibu dengan riwayat obesitas?

Bagaimana pola makan ibu selama kehamilan?

Bagaimana aktivitas ibu selama kehamilan ?

Bagaimana pengalaman ibu selama proses persalinan?

Bagaimana perasaan ibu setelah melahirkan?

Apakah ibu merasa mendapatkan dukungan yang cukup dari keluarga dan
tenaga medis selama persalinan ?

N e W~

Terima kasih telah bersedia menjadi partisipan dalam penelitian ini, kami harap
data yang anda isikan murni dari penilaian pribadi anda tanpa tekanan dari pihak
manapun, schingga data yang di hasilkan akurat.

Tanda Tangan Partisipan
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PANDUAN WAWANCARA

Pengalaman Ibu Bersalin Dengan Riwayat Obesitag Sebelum Kehamilan Di K linite
Hanum Kel. Tanjung Mulia Kec. Medan Del;

Nama “Fiber

Umur 139
Pendidikan (SMA
Tanggal Penelitian : [§{ ju(i gozy

PERTANYAAN

Apakah ada keluhan ibu selama kehamilan dengan riwayat obesitas ?
Bagaimana kehamilan ibu dengan riwayat obesitas?

Bagaimana pola makan ibu selama kehamilan?

Bagaimana aktivitas ibu selama kehamilan ?

Bagaimana pengalaman ibu selama proses persalinan?

Bagaimana perasaan ibu setelah melahirkan?

Apakah ibu merasa mendapatkan dukungan yang cukup dari keluarga dan
tenaga medis selama persalinan ?

Nowas W~

Terima kasih telah bersedia menjadi partisipan dalam penelitian ini, kami harap
data yang anda isikan murni dari penilaian pribadi anda tanpa tekanan dari pihak

manapun, schingga data yang di hasilkan akurat.

Tanda Tangan Partisipan




PANDUAN WAWANCARA

Pengalaman Ibu Bersalin Dengan Riwayat Obesitas Sebelum Kehamilan Di Klinik Hj.
Hanum Kel. Tanjung Mulia Kec. Medan Delj

Nama way

Umur ‘18 Tahun
Pendidikan (SMA
Tanggal Penelitian (7 MU ZoZy

PERTANYAAN

Apakah ada keluhan ibu selama kehamilan dengan riwayat obesitas ?
Bagaimana kehamilan ibu dengan riwayat obesitas?

Bagaimana pola makan ibu selama kehamilan?

Bagaimana aktivitas ibu selama kehamilan ?

Bagaimana pengalaman ibu selama proses persalinan?

Bagaimana perasaan ibu setelah melahirkan?

Apakah ibu merasa mendapatkan dukungan yang cukup dari keluarga dan
tenaga medis selama persalinan ?

N U AW -

Terima kasih telah bersedia menjadi partisipan dalam penelitian ini, kami harap
data yang anda isikan murni dari penilaian pribadi anda tanpa tekanan dari pihak

manapun, schingga data yang di hasilkan akurat.

Tanda Tangan Partisipan

|

( Wvg )




PANDUAN WAWANCARA

Pengalaman Ibu Bersalin Dengan Riwayat Obesitas Sebelum Kehamilan Di Klinik Hj.
Hanum Kel. Tanjung Mulia Kec. Medan Delj

Nama ‘Andarer

Umur 124 Tohun
Pendidikan LSNP

Tangga] Penelitian : 0 Jull 102y

PERTANYAAN

Apakah ada keluhan ibu sclama kchamilan dengan riwayat obesitas ?
Bagaimana kehamilan ibu dengan riwayat obesitas?

Bagaimana pola makan ibu selama kehamilan?

Bagaimana aktivitas ibu selama kehamilan ?

Bagaimana pengalaman ibu selama proses persalinan?

Bagaimana perasaan ibu setelah melahirkan?

Apakah ibu merasa mendapatkan dukungan yang cukup dari keluarga dan
tenaga medis selama persalinan ?

N w

Terima kasih telah bersedia menjadi partisipan dalam penclitian ini, kami harap
data yang anda isikan murni dari penilaian pribadi anda tanpa tekanan dari pihak
manapun, schingga data yang di hasilkan akurat.

Tanda Tangan Partisipan




TRANSKIP WAWANCARA 1

- Senin, 15 Juli 2024

Hari/Tanggal
Waktu - 14.05
Tempat  I1. Yos Sudarsono Lk.1.Tj.Mulia
Narasumber : Nursiami, 24 tahun Ibu Obesitas, (G3 P2A0)
fat cnell : Apakah ada keluhan ibu selama lehamilan dengan nwf‘aﬂlz()}.z:’: uea:.mk
Partisipan : “Saat hamil anak pertama sampai ke keligd saya mudah LEGE ¢

o

7.

napas, apa lagi di Trimester ke 111",

at obesitas? ‘
rtensi, apa lagi yang

I sakit, kata dokter
eri dan kram saat

Peneliti : Bagaimana kehamilan ibu dengan riway
Partisipan SHamil anak pertama dan ke dua sayd hipe
pertama tangan dan kaki saya sempat bengkak, saya priksa ke rumda
tekanan darah saya tinggi, hamil anak ke tiga perut saya sering )
memasuki kehamilan 8 bulan air ketuban sava sedikit-sedikit selalu keluar’

e : Bagaimana pola makan ibu selama kehamilan?
tiga saya tidak suka makan

Partistapan  : * Kehamilan anak pertama sampai ke
sayur, karena mudah lapar, porsi makan saya juga banyak jadi beral badan saya juga

meningkat”

: Bagaimana aktivitas ibu selama kehamilan ?

Peneliti
- “Selama hamil dari anak pertama sampai sava ga pernah mengikuti

Partisipan
senam hamil cuman jalan santai aja dan melakukan pekerjaan rumah .

Peneliti : Bagaimana pengalaman ibu selama proses persalinan?
- "Pada persalinan anak ke 3, anak saya lahir premature, hamil 8

Partisipan
bulan ketuban saya sudah pecah”.

- Bagaimana perasaan ibu setelah melahirkan?

Peneliti
- Setelah melahirkan anak ke 1dan 3 saya merasa senang tetapi saat

Partisipan
anak ke-2 lahir saya merasa sedih karena lahir prematur

: Apakah ibu merasa mendapatkan dukungan yang cukup dari keluarga

Peneliti
dan tenaga medis selama persalinan ?

Partisipan  : * Ya, saya mendapat dukungan dari keluarga dan bidan".




: Selasa, 16 Juli 2024
1 14.05

: JIn.Alfala 7 No.52 G6PIA2

Narssumber - Fitri, 39 tahun Ibu Obesitas (IRT).
lama kehamilan den,

L. Pencliti  : Apakah ada keluhan ibu s¢ allaGenges SRS
Partisipan : “Saya sering sakit kepala, tensi saya Jug« tinggt
| 150/100mmHg saat hamil ke 6"

gan riwayat obesitas 7

besitas?
tapi anak kedua keempal

sempat terdiagnosad hamil
dak hamil anggur- Setelah
engalami keguguran.

2. Peneliti : Bagaimana kehamilan ibu dengan riwayat 0
Partisipan ;. “Hamil anak pertama dan ketiga normal
saya mengalami keguguran, saat hamil anak keempal s4yd -
anggur setelah dilakukan USG Tranvaginal ternayata saya li
USG saya pendarahan selama 2 hari dan di hari ke-5 saya m
Kehamilan anak kelima saya di diagnosa plasenta previa”.

3. Peneliti : Bagaimana pola makan ibu sclama kehamilan” i dek, karna
Partisiapan  : “Selama kehamilan saya tidak terlalu suka makaﬂ. nast ? e
enggak selera aja, apalagi di kehamilan ibu yang terakhir, M et S

mengonsumsi susu Anmum”’
4. Peneliti : Bagaimana aktivitas ibu selama kehamilan ?
Partisipan 2 “Saya menjalankan aktivitas sehari-hari seperti jualan, menguris

rumah, dan merawat anak-anak saya”

5. Peneliti : Bagaimana pengalaman ibu selama proses persalinan?
Partisipan : “persalinan anak ke 5 Pada saya harus operasi sc karena plasenta
saya menutupi jalan lahir dan mengalami sesak. Persalinan anak ke 6 sava juga Sc

karena tidak memungkinkan lahiran normal”,

: Bagaimana perasaan ibu setelah melahirkan?

6. Peneliti
Partisipan @ “Alhamdulilah saya bahagia walaupun harus operasi tapi anak sava
sehat”.
7. Peneliti : Apakah 1bu merasa mendapatk'@_ dukungan yang cukup dari keluarga
dan tenaga medis selama persalinan ?

. “Saya mendapatkan dukungan dari suami dan tenaga me

Partisipan




itas 7
A dengan riwayat obes
i lama keha']r'll;nkalﬂ jﬁ o, dari trimester ke

- fadi sulit cart i posisi tidur”.

esntas-'?

b
hamilan ibu dengan L anak ke dua baru sayd

ma saya normal aja, hamil

: Bagaimana pola makan ibu selama kehamilan?
- "Kehamilan pertama dan kedua saya mengonsumsi
tidak pilih-pilih dan makan teratur 3 kali sehari”

semua jents

. : Bagaimana aktivitas ibu selama kehamilan ? -
Partisipan . “Aktivitas saya cuman dirumah beberes rumah saja

5. Peneliti Bagalmana pengalaman ibu selama proses persahnan'?
Partisipan
pengambilan plasentanya itu sakit sekali dek, persalman anak keduj
kerumah sakit karena harus operasi sc”

6. Peneliti : Bagaimana perasaan ibu setelah melahirkan?
Partisipan  : “Saat hamil anak kedua saya merasa sedih dan trauma .

IIW‘ Lal )

7. Peneliti : Apakah ibu merasa mendapatkan du
dan tenaga medis selama per

Partisipan  : “Saya tidak mendapat

merantau jadi saya hanya m



11430 " '
: J1. Yos Sudarsono Lk.I.Tj.Mu.ha T
: Fatmasari, 32 tahun Ibu Obesitas,

. = ‘7
] iwayat obesitas -

1. Peneliti : Apakah ada keluhan ibu selama kehamilan delf;n :;J‘:Iarzm darah
Partisipan  : “Hamil anak terakhir ini saya selalu sakit kL%

saya juga tinggi, saya juga sulit tidur malam "

) A : itas?

2. Peneliti : Bagaimana kehamilan ibu dengan riwayat obf.:SItaS- k ke tiga dan ke
Partisipan  : “Anak pertama dan ke dua normal-normal ‘?J“' @i
empat jarak kehamilan saya terlalu dekat, sekitar 10 bulan .

3. Penf;li.ti : Bagaimana pola makan ibu selama kehamilan? ar 34
Partisiapan  : “Kalau makanan saya tidak pilih-pilih, dan makan saya teratt
kali sehari”

4. Peneliti : Bagaimana aktivitas ibu selama kehamilan ? 3
Partisipan : “Cuman melakukan pekerjaan rumah kadang ikut senam hamil

5. Peneliti : Bagaimana pengalaman ibu selama proses persalinan?

Partisipan . “Hamil anak terakhir, saat pagi cairan ketuban saya tiba-tiba
merembes,, saya langsung ke klinik,, bayi saya lama keluarnya, saya Jjuga melahirkan

usia 8 bulan. Untuk persalinan 1 sampai 3 saya normal-normal aja”

: Bagaimana perasaan ibu setelah melahirkan?

6. Peneliti
Partisipan “ Anak terakhir ini saya selalu merasa sedih dan mudah menangis”
7. Peneliti Apakah ibu merasa mendapatkan dukungan yang cukup dari keluarga

dan tenaga medis selama persalinan ?

Partisipan  : “Saya mendapatkan dukungan suami dan bidan”




TRANSKIP WAWANCARA 5

Hari/T
" anggal : Rabu,21 Juli 2024
aktu e
Tempat "
Narajs)umbc'. 2L Yos Sudarsono 2. Madio
 Ansara, 29 tahun Tbu Obesitas G4P3A0
1. Peneliti _ .
g::]relm : Apakah ada keluban ibu selama kehamilan densa? riwayat obesitd -
artisipan t “Hamil anak terakhir saya stress karend masalah l‘!HHuh‘ m”}’; .
! ut saya Sertg nyeri

Jadinya saya sulit ti

’ ya idur, apa lagi ; - pe
: ’ saail hamil 6 bulan ke atas, |

dan kram " & il 6

R
, g;lnli:l:;)ran ?Eganﬁana kehamilan ibu dengan riwayat obesitas? - nl
: . “Hamil anak pertama saya mengalami kegugura usia kand u?iga
r’}_u/an lebih. Anak kedua ketiga dan keempat normal, anak kelima ini Kehanitianrys
tidak saya inginkan karena anak saya sudah ada 3.7
3 Pel'l(?ll.ll : Bagaimana pola makan ibu selama kehamilan”
Partisiapan : “Selama hamilteralhir ini saya yang tidak terlalu suka makan nasi

sava lebih sering makan indomie | minggu bisa 4 kali”

4. Pencliti : Bagaimana aktivitas ibu selama kehamilan ?
Partisipan : “Saya kurang beraktivitas lebih sering tidur -ticuran saja’
5. Peneliti - Bagaimana pengalaman ibu  sclama  proses persalinan?
Partisipan - “Saat usia kehamilan 9 bulan ada tanda keluar darah , jadi saya
langsung kebidan pas uda sampai ke bidan bayi saya ga gerak bidannya ga sanggup
buat lahiran normal. terus di rujuk ke rumah sakit sampai di rumah sakit mau di
operasi. DI USG termyata bayi saya sudah meninggal 2 bulan. Awalnya mau di operasi
ternyata bisa Jahiran normal "

- Bagaimana perasaan ibu setelah melahirkan?
ava sedih karena anak saya

6. Peneliti
- Saat melahirkan anak terakhir ini sa

Partisipan
meninggal dalam kandungan
7. Peneliti - Apakah 1bu merasa mendapatkan dukungan yang cukup dari keluarga
dan tenaga medis selama persalinan ?
Partisipan ~ : “Saya kurang mendapat dukungan dari suam, karena suami saya
ng selalu memberikan dukungan”.

merantau hanya ada ibu dan dokter saya ya

S TR



Kode Informan : P1

Inisal Nama :NY.N
Usia 1 24
Tingkat Pendidikan : SMA /Sederajat

BB Sebelum Hamil/Tinggi Badan

: 80 kg/ 150cm

IMT

: 35,6 Obesitas tipe 1

NO | PERTANYAAN _ SUBTEMA | TEMA
1.
Apakah ibu men- | “Hamil anak | -Hipertensi | Trimester II | Komplikasi
galami  keluhan | pertama dan Kehamilan
atau masalah | ke dua saya
kesehatan selama | hipertensi,
kehamilan apa lagi yang
dengan riwayat | pertama
obesitas ? tangan  dan
kaki saya
sempat
bengkak, saya
priksa ke
rumah  sakit,
kata  dokter
tekanan
darah  saya
tinggi”.
2.
Apakah ibu men- Trimester I | Komplikasi
galami  keluhan Kehamilan
atau masalah
kesehatan selama
kehamilan
dengan  riwayat
obesitas di T™M
11?7
3.
Apakah ibu men- Trimester [II | Komplikasi
galami  keluhan Kehamilan
atau masalah
kesehatan selama
kehamilan
dengan  riwayat




obesitas
I11?

di ™™

10.
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BUKTI REVISI

Saya yang Bernama :
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