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ABSTRAK

Latar Belakang : Dari survei awal, ditemukan bahwa dari 1.065 pasangan subur,
mayoritas menggunakan KB suntik (90,7%), sementara penggunaan implan hanya
sebesar (4,6%). Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk memahami alasan,
manfaat, dan keluhan yang dirasakan oleh pengguna kontrasepsi implan di Praktek
Mandiri Bidan Hj. Dewi Sasmera, Tanjung Mulia, Medan, pada tahun 2024.
Metode : Metode yang digunakan adalah pendekatan kualitatif dengan
fenomenologi, melibatkan 10 orang ibu yang menggunakan kontrasepsi implan
sebagai informan. Hasil : Hasil penelitian menunjukkan bahwa para akseptor KB
implan memperoleh informasi melalui penyuluhan dan bertanya langsung kepada
pengguna implan sebelumnya. Mereka juga memiliki pengetahuan yang baik
mengenai cara pemasangan dan efek samping implan. Faktor-faktor yang
mempengaruhi pemilihan kontrasepsi implan adalah kelebihan implan dalam
mencegah kehamilan jangka panjang serta dukungan dari suami. Kesimpulan :
Kesimpulan dari penelitian ini adalah pengetahuan akseptor KB implan sudah
cukup baik, strategi memperoleh informasi efektif, dan faktor utama pemilihan
implan adalah kelebihannya dalam mencegah kehamilan jangka panjang.

Kata Kunci : Kontrasepsi Implan, Akseptor KB, Strategi Memperoleh Informasi,
Efek Samping Implan, Manfaat Implan.
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ABSTRACT

Background: From the initial survey, it was found that out of 1,065 fertile couples,
the majority used injectable contraception (90.7%), while the use of implants was
only (4.6%). Objective: This study aims to understand the reasons, benefits, and
complaints felt by users of implant contraception at the Independent Practice of
Midwife Hj. Dewi Sasmera, Tanjung Mulia, Medan, in 2024. Method: The method
used was a qualitative approach with phenomenology, involving 10 mothers who
used implant contraception as informants. Results: The results of the study showed
that implant contraception acceptors obtained information through counseling and
asking previous implant users directly. They also have good knowledge about how
to install and the side effects of implants. Factors that influence the choice of
implant contraception are the advantages of implants in preventing long-term
pregnancy and support from husbands. Conclusion: The conclusion of this study is
that the knowledge of implant contraception acceptors is quite good, the strategy
for obtaining information is effective, and the main factor in choosing implants is
its advantages in preventing long-term pregnancy.
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