BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
A. KESIMPULAN

Kesimpulan dalam penelitian ini sebagai berikut :

1. Pengetahuan akesptor KB Implan sudah cukup baik karena telah sesuai
dengan penelitian yang telah dilakukan sebelumnya. Hal ini dinilai dari
cara ibu mengungkapkan tentang tujuan kontrasespsi implan, cara
pemasangan implan dan efek samping implan.

2. Strategi akseptor KB implan dalam memperoleh informasi terkait konsep
dasar KB implan yakni dengan berpartisipasi diacara penyuluhan dan
dukungan informasional dari pengguna implan.

3. Faktor-faktor yang mempengaruhi akseptor KB dalam memilih alat
kontrasepsi implan yakni kelebihan atau keuntungan implan yang mampu
mencegah kehamilan jangka panjang sehingga dapat menjaga kehamilan

B. SARAN

1. Akseptor KB Implan
Akseptor KB implan diharapkan untuk lebih sering lagi mengikuti
program penyuluhan terkait KB safari sehingga meningkatkan
pemahaman ibu tentang kontrasepsi implan. Serta lebih patuh terhadap
jadwal kontrol ke fasilitas kesehatan.

2. Tenaga Kesehatan
Tenaga kesehatan harus mampu memperluas cakupan KB Safari agar

lebih banyak melibatkan WUS guna mencegah meningkatnya angka
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kelahiran.

3. Peneliti Selanjutnya
Penelitian ini diharapkan dapat diperluas oleh peneliti selanjutnya yakni
dengan menggabungkan metode penelitian kuantitatif agar lebih akurat
dalam men faktor-faktor yang berhubungan dengan keikutsertaan WUS
dalam memilihi kontrasepsi implan.

4. Universitas Imelda Medan
Penelitian ini dijadikan referensi terbaru terkait pengalaman akseptor KB

Implan dan dapat dijadikan panduan dalam pelayanan kesehatan.



