PRODI D -11l KEPERAWATAN UNIVERSITASIMELDA MEDAN

Nama : Novita Nababan
Nim : 1714401058

Judul : Gambaran Pengetahuan dan Sikap Ibu Tentang Tehnik Menyusui
Bayi 0 — 24 Bulan Di Dusun IX Desa Cinta Rakyat

ABSTRAK

Tehnik menyusui yang benar adalah apabila puting susu payudara sedapat
mungkin masuk kedalam mulut bayi, walaupun puting susu payudara ibu besar.
Untuk itu sudah dikatakan cukup bila rahang bayi menekan sinus laktiferus yang
terletak di puncak payudara yaitu dibelakang puting susu, tidak dibenarkan bila
bayi hanya menekan puting susunya.Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahui perilaku ibu tentang tehnik menyusui yang benar pada bayi 0 — 24
bulan di Dusun IX Desa Cinta Rakyat. Metode yang di gunakan dalam penelitian
ini adalah deskriptif yang bertujuan untuk membuat gambaran perilaku ibu
tentang tehnik menyusui yang benar dengan rancangan cross sectional. Pada
penelitian ini mengunakan kuesioner dalam pengumpulan data. Populasi dalam
penelitian seluruh ibu yang memiliki bayi 0 — 24 bulan dan menyusu ASI di
Dusun IX Desa Cinta Rakyat. Jumlah populasi adalah sebanyak 29 orang dan
sampel yang diambil dengan tehnik total samplingyaitu 29 orang. ldentifikasi
pengetahuan dan sikap ibu tentang tentang tehnik menyusui yang benar
menggunakan instrumen dalam bentuk kuisioner tertutup. Berdasarkan hasil
penelitian mayoritas pengetahuan ibu cukup sebanyak 14 responden (48,3%) dan
minoritas buruk sebanyak 6 responden (20,7%), sikap ibu mayoritas cukup
sebanyak 14 responden (48,3%) dan minoritas buruk sebanyak 6 responden
(20,7%). Untuk itu masih sangat penting penyuluhan pada ibu — ibu yang
memiliki bayi tentang tehnik menyusui yang benar di Dusun 1X Desa Cinta
Rakyat agar tercapai kategori pengetahuan dan Sikap ibu baik.

Kata Kunci :  Pengetahuan, Sikap, Ibu, Tehnik menyusui, Bayi
Daftar Pustaka : 15 (2007 —2012)



