
 
 

 

BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

1.1. Kesimpulan 

       Berdasarkan hasil dan pembahasan dari penelitian mengenai tujuan penelitian ini 

adalah untuk mengetahui Gambaran Tingkat Pengetahuan Keluarga tentang 

Pencegahan Komplikasi Hipertensi pada Lansia di Rumah Sakit Umum Imelda 

Pekerja Indonesia sebagai berikut : 

       Berdasarkan hasil penelitian yang berjudul ´Gambaran Tingkat Pengetahuan 

Keluarga tentang Pencegahan Komplikasi Hipertensi pada lansia di Rumah Sakit 

Umum Imelda Pekerja Indonesia Medan Tahun 2025 maka dapat disimpulkan bahwa 

pengetahuan keluarga menunjukkan bahwa sebanyak 12 (33,3%) responden memiliki 

pengetahuan yang baik, sebanyak 20 (55,6%) responden memiliki pengetahuan yang 

cukup, dan sebanyak 4 (11,1%) responden memiliki pengetahuan kurang. Hal ini 

disebabkan karena faktor umur dan Pendidikan responden yang kurang mengingat 

tentang hal-hal apa saja yang yang perlu dilakukan. 

 

1.2. Saran 

5.2.1 Bagi Responden 

       Bagi responden diharapkan dapat mempertahankan dan meningkatkan 

pengetahuan agar dapat membantu dalam pengobatan keluarga yang memiliki riwayat 

hipertensi. 

 

 



 
 

 

 

5.2.2.Bagi Pelayanan Kesehatan  

           Hasil penelitian sebagai sumber masukan dalam meningkatan pengetahuan 

dalam gambaran tingkat pengetahuan keluarga tentang pencegahan komplikasi 

hipertensi pada lansia. 

5.2.3.Bagi Peneliti Selanjutnya 

     Hasil penelitian ini dapat bermanfaat untuk refrensi penelitian selanjutnya yang 

berkaitan dengan masalah gambaran tingkat pengetahuan keluarga tentang 

pencegahan komplikasi hipertensi pada lansia. 
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