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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan di Rumah Sakit Umum 

Imelda Pekerja Indonesia pada pasien Diabetes Melitus Tipe 2, dapat 

disimpulkan: 

1. Hasil penelitian menunjukkan bahwa golongan antidiabetik oral yang paling 

banyak digunakan pada pasien Diabetes Melitus Tipe 2 di Rumah Sakit 

Umum Imelda Pekerja Indonesia adalah golongan sulfonilurea (62,5%), 

dikarenakan golongan sulfonilurea memiliki 4 jenis obat (glimepirid, gliclazid, 

glibenclamid, gilpizid). 

2. Antidiabetik oral golongan biguanida (37,5%), dikarenakan golongan 

biguanida hanya memiliki 1 jenis obat (metformin). 

3. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pasien yang menggunakan antidiabetik 

oral golongan biguanida berdasarkan jenis kelamin adalah laki-laki (20%), dan 

perempuan (80%).  

4. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pasien yang menggunakan antidiabetik 

oral golongan sulfonilurea berdasarkan jenis kelamin adalah laki-laki (36,0%), 

dan perempuan (64,0%). 
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5.2 Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dipaparkan diperlukan 

pengetahuan lebih lanjut serta melakukan penelitian yang lebih spesifik dalam 

meneliti variable lainnya mengenai pola penggunaan antidiabetik oral pada pasien 

Diabetes Melitus di Rumah Sakit Umum Imelda Pekerja Indonesia sehingga 

peneliti selanjutnya dapat membandingkan hasil yang diperoleh pada penelitian 

ini. 


