BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. KESIMPULAN

Dari hasil penelitian yang telah disajikan maka dapat disimpulkan bahwa:

1.

Karakteristik usia ibu hamil yang berisiko didapatkan sebanyak 18
responden atau 15,8% ibu hamil

Jumlah paritas ibu hamil beresiko yaitu sebanyak 65 responden atau 57 %
ibu hamil

Faktor resiko atau penyebab masalah pada kategori KRT dan KRST yaitu:
Terlalu pendek sebanyak 5 responden (4,4%), terlalu banyak anak 17
responden (14,9%), terlalu tua hamil 9 responden (7,9%), riwayat operasi
sesar 9 responden (7,9%), riwayat abortus 12 responden (10,5%), kurang
darah 2 responden (1,7%), perdarahan dan PEB masing-masing 1 reponden
(0,9%).

Hasil deteksi dini kehamilan berisiko menggunakan KSPR dikategorikan
menjadi KRR sebanyak 77 orang (67,5%), KRT sebanyak 31 orang

(27,2%) dan KRST sebanyak 6 orang (5,3%).

B. SARAN

1.

Bagi Bidan

Kehamilan resiko tinggi dapat menyebabkan terjadinya kesakitan
dan kematian pada ibu hamil, sebagai seorang bidan perlu dilakukannya
deteksi dini mulai awal kehamilan atau pada saat kunjung pertama ibu

hamil. KSPR dapat menjadi instrument yang digunakan sebagai deteksi
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dini kehamilan beresiko. Sehingga pada saat kunjungan selanjutnya, ibu
hamil dengan resiko tinggi dapat diikuti dan dievaluasi perkembangan
kesehatannya sehingga meminimalkan keterlambatan dalam pemberian
asuhan kebidanan
. Bagi Puskesmas Medan Deli

KSPR dapat menjadi instrument yang digunakan sebagai deteksi dini
kehamilan beresiko. KSPR sangat membantu dan mempermudah petugas
kesehatan di Puskesmas Medan Deli dalam melakukan penapisan awal
pada ibu hamil. Sehingga KSPR ini dapat bisa terus digunakan.
. Bagi Ibu Hamil

Deteksi dini kehamilan berisiko sangat dibutuhkan oleh seluruh ibu
hamil, sehingga diharapkan pada seluruh ibu hamil sangat penting
melakukan pemeriksaan kehamilan secara rutin terlebih ibu hamil yang
memiliki faktor beresiko agar dapat dievaluasi perkembangan
kesehatannya.
. Bagi Peneliti selanjutnya

Diharapkan untuk peneliti selanjutnya dapat mengembangkan dan
meneliti lebih dalam lagi tentang deteksi dini kehamilan berisiko dan KSPR

dengan metode penelitian yang lebih tepat.



