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 ABSTRAK  

 

Seks bebas adalah  suatu hubungan yang  bisa memunculkan sensasi nikmat 

hingga mengaitkan zona genitalia hubungan ini terjadi antara laki-laki , 

perempuan dan sesama jenis tanpa adanya suatu ikatan pernikahan. Penelitian ini 

bertujuan Untuk menggali atau memahami  Persepsi Remaja Terhadap Perilaku 

Seks Bebas Pada Kelas X di Smk Kesehatan Imelda Medan Tahun 2023. Jenis 

penelitian yang digunakan adalah penelitian kualitatif Fenomenologi. Subjek 

dalam penelitian ini berjumlah 11 orang yang terdiri dari remaja yang duduk di 

kelas x di smk Kesehatan imelda medan dengan menggunakan teknik 

pengumpulan data wawancara, dan dokumentasi serta menggunakan teknik 

analisis data yaitu reduksi data, penyajian data dan menarik kesimpulan atau 

verifikasi. Hasil penelitian menunjukkan (1) remaja di  kelas x smk Kesehatan 

imelda medan pada umumnya memiliki persepsi yang negatif terhadap seks bebas 

dan mengatakan bahwa seks bebas merupakan perilaku buruk dan berhubungan 

badan. (2) gambaran bentuk-bentuk seks bebas yaitu, berciuman, meraba bagian 

tubuh yang sensitif (Meremas payudara dan memegang alat kelamin), seks oral 

(memainkan alat kelamin mengunakan mulut), dan berhubungan intim.(3) Faktor-

faktor yang mempengaruhi terjadinya seks bebas yaitu pola asuh orang tua, 

pengaruh teman sebaya, Pengaruh lingkungandan Pengaruh Negatif dari 

pengunaan gadget. (4) Dampak yang dapat di timbulkan seks bebas adalah 

terjadinya dampak pada fisik ,dampak pisikologinya dan dampak sosial. 
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ABSTRACT 

 

Casual sex is a relationship that can give rise to pleasurable sensations to the 

enjoyment of the genital zone. This relationship occurs between men, women and 

members of the same sex without any marriage ties. This research aims to explore 

or understand teenagers' perceptions of casual sexual behavior in class The 

subjects in this research were 11 people consisting of teenagers who were in class 

The results of the research show that (1) teenagers in class (2) a description of 

forms of free sex, namely, kissing, touching sensitive body parts (squeezing 

breasts and holding genitals), oral sex (playing with genitals using the mouth), 

and intimate relations. (3) Factors that influence the occurrence of free sex are 

parenting patterns, peer influence, environmental influence and negative 

influence from the use of gadgets. (4) The impacts that can arise from free sex 

include physical impacts, psychological impacts and social impacts. 
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