
 
 

 

BAB V 

PENUTUP 

5.1  Kesimpulan 

 Berdasarkan pemantauan kasus yang penulis lakukan di klinik Lili 

Ambarwati Antenatal yang diberikan kepada Ny. L pada umur kehamilan 40 

minggu  2 hari seharusnya sesuai dengan kebijakan Program pelayanan / Asuhan 

Standar Minimal 14 T. Namun selama pemeriksaan kehamilan tidak ada keluhan 

yang serius, Ny. L dan janinnya dalam keadaan normal.Asuhan Intranatal dari 

kala I sampai kala IV, dilakukan sesuai dengan asuhan persalinan normal, ibu dan 

bayi lahir tanpa ada penyulit maupun komplikasi.Asuhan bayi baru lahir Ny. L 

yang dilanjutkan dengan asuhan kebidanan 2 jam - 6 jam sampai dengan hari 

ke 5 , postnatal tidak ditemukan masalah ataupun komplikasi.Asuhan Kebidanan 

pada ibu nifas dilakukan sebanyak 4 kali dengan tujuan untuk menilai status ibu 

dan bayi baru lahir, mencegah dan mendeteksi, serta melayani masalah-masalah 

yang terjadi. Selama memberikan asuhan kebidanan pada ibu nifas, tidak 

ditemukan adanya masalah atau komplikasi. Asuhan Keluarga Berencana 

Ny.L tidak ditemukan masalah karena selama memberikan asuhan ibu memahami 

efek sampingnya. 

5.2 Saran  

1. Bagi pendidikan. 

 Agar institusi lebih melengakapi buku-buku tentang kehamilan, bersalin, 

BBL, nifas, dan KB dan mengganti buku-buku yang tahun terbitnya 

sudah lama agar peneliti maupun penulis selanjutnya tidak sulit untuk 

melakukan penelitian selanjutnya. 



 
 

 

2. Bagi bidan praktek swasta (BPS) 

 Peningkatan pelayanan harus terus dilakukan dalam upaya meningkatkan 

kesehatan masyarakat terutama pada ibu hamil dan bayi untuk 

menurunkan angka kesakitan dan kematian. Klinik  sebagai pelaksana 

teknik Dinas Kesehatan perlu melengkapi sarana pemeriksaan kehamilan 

dan laboratorium untuk menyadari bahwa masalah kesehatan, khususnya 

ibu hamil adalah tanggung jawab tenaga kesehatan untuk mendeteksi dini 

kemungkinan kegawat daruratan. 

3. Bagi mahasiswa 

a. Sebaiknya setiap penulis dapat terus menerapkan manajemen dan 

asuhan kebidanan serta terus mengikuti kemajuan dan perkembangan 

dalam dunia kesehatan khusunya dalam dunia kebidanan. 

b. Sebaiknya dilakukan peningkatan pemberian pendidikan kesehatan 

dalam pemberian asuhan pada ibu hamil, bersalin, nifas, BBl, dan KB. 

4. Bagi klien 

 Sebaiknya setiap wanita yang siap menjadi ibu mau bekerja sama dan 

mau mengikuti anjuran yang diberikan bidan, karena sangat bermanfaat 

bagi kesehatan dan lainnya. 


