
 

LAPORAN ASUHAN KEBIDANAN PADA NY. F DARI MASA KEHAMILAN, 

PERSALINAN, BAYI BARU LAHIR, NIFASDAN KELUARGA  

BERENCANA DI KLINIK SITI HAJAR 

TAHUN 2019 
 

 

 

 

 

LAPORAN TUGAS AKHIR 

 

Disusun sebagai salah satu syarat menyelesaikan  pendidikan Ahli Madya  

Kebidanan pada  Program D-III Kebidanan Imelda 

STIKes Imelda Medan 

   

 

 

 

 

Oleh : 

 

ADE JULYANA MANALU 
1615401032 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

STIKes IMELDA MEDAN PRODI D-III KEBIDANAN 

JALUR UMUM PROGRAM REGULER 

ANGKATAN XV 

TAHUN 2019 

 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

  



 
 

 
 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

I. DATA PRIBADI 

Nama   : Ade Julyana Manalu 

Tempat/Tgl. Lahir  : Mwdan, 13Juli 1998 

Jenis Kelamin  : Perempuan  

Anak Ke   : Pertama (1) 

Alamat   : Jl. Tkbm blok b.86. 

 

II. DATA ORANGTUA 

Nama Ayah  : Hadden Manalu 

Pekerjaan   : Wiraswata 

Nama Ibu   : Mwerry Natalina Hutabarat 

Pekerjaan   : IRT 

Alamat   : Jl. Tkbm blok b.86 

 

III. RIWAYAT PENDIDIKAN 

1. Tahun 2004-2010  : SD NEGERI  

2. Tahun 2010-2013  : SMP HKBP 

3. Tahun 2013-2016  : SMA Nurani Belawan 

 

  



i 

 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur kepada Tuhan Yang Maha Esa yang telah memberikan rahmat 

dan karunia-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan Laporan Tugas Akhir 

(LTA) yang berjudul “ Laporan Asuhan Kebidanan Pada Ny. F Masa Hamil, 

Bersalin, Bayi Baru Lahir, Nifas Dan KB Di Klinik Bersalin Siti Hajar, yang 

disusun sebagai salah satu syarat menyelesaikan pendidikan Ahli Madya 

Kebidanan pada Program Studi Kebidanan Di STIKes Imelda Medan Tahun 2018.  

Penulis menyadari sepenuhnya bahwa Laporan Tugas Akhir (LTA) ini 

masih banyak terdapat kekurangan dan jauh dari kesempurnaan, baik dari segi isi 

maupun penulisannya oleh sebab itu penulis mengharapkan bimbingan dan 

kritikan yang bersifat membangun, dengan harapan menjadi masukan yang 

berguna tidak hanya dalam penyempurnaan Laporan Tugas Akhir (LTA) ini juga 

sebagai proses penataan dari penulis. 

Selama penyelesaian Laporan Tugas Akhir (LTA) ini banyak pihak yang 

telah memberikan bantuan dan dukungan serta kerja sama yang baik. Oleh karena 

itu dalam kesempatan ini penulis mengucapkan terima kasih yang sebesar-

besarnya kepada yang terhormat :  

1. dr. H. R. Imran Ritonga, MSc selaku Ketua Yayasan STIKes  Imelda Medan 

yang telah memberikan kesempatan kepada penulis untuk mengikuti 

pendidikan di Program Studi D-III Kebidanan STIKes Imelda Medan. 

2. Dr. dr. Imelda L. Ritonga, S.Kp, M.Pd, MN selaku Ketua STIKes Imelda 

Medan.  



 
 

 
 

3. Fitriana Ritonga, SKM, MPH selaku Ketua Prodi D-III Kebidanan STIKes 

Imelda Medan yang telah memberikan kesempatan menyusun Laporan Tugas 

Akhir (LTA) ini. 

4. Debora Lestari Simamora,SST,MKM selaku dosen Pembimbing yang telah 

banyak memberikan masukan dan bimbingan kepada penulis dalam 

menyelesaikan Laporan Tugas Akhir (LTA) ini.  

5. Elvalini Warnelis Sinaga, SST, MKM selaku wali kelas yang telah banyak 

membantu dan membimbing penulis selama perkuliahan dan menyelesaikan 

Laporan Tugas Akhir (LTA) ini. 

6. Seluruh Staf Dosen pengajar Prodi D-III Kebidanan STIKes Imelda Medan 

yang telah membimbing penulis selama mengikuti perkuliahan.  

7. Bidan Siti Hajar, Amd.Keb selaku ibu klinik yang telah memberikan banyak 

bantuan dalam melakukan asuhan kebidanan serta memberikan izin kepada 

penulis untuk melakukan penelitian Laporan Tugas Akhir (LTA). 

8. Teristimewa penulis sampaikan rasa hormat dan sayang yang sebesar-

besarnya kepada Kedua Orang Tua saya  yang telah membimbing penulis 

dengan penuh kasih sayang dan memberi dukungan moril dan material serta 

doa yang tulus selama penulis mengikuti perkuliahan sampai selesai 

menyusun laporan tugas akhir ini. 

9. Buat sahabat tercinta Ice Handayani Sianturi terimakasih sudah menjadi 

sahabat terbaikku yang selalu menghibur dan memberikan semangat dalam 

menyelesaikan LTA ini.  



 
 

 
 

10. Seluruh rekan-rekan Prodi D-III Kebidanan Angkatan ke-XV yang telah 

banyak membantu penulis dalam penyelesaian penyusunan Laporan Tugas 

Akhir ini. 

Akhir kata penulis mengucapkan banyak terima kasih kepada semua pihak 

yang telah membantu penulis, semoga laporan tugas akhir ini bermanfaat bagi 

pembaca pada umumnya dan bagi penulis khususnya serta dapat menjadi 

sumbangan yang bermanfaat untuk memperkaya ilmu pengetahuan dalam 

meningkatkan mutu pelayanan kesehatan. Dan mendapat Berkat Tuhan Yang 

Maha Kuasa, Amin. 

 

 Medan, 8 Mei 2019 

 

 Ade Julyana Manalu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

DAFTAR ISI 
 

 

LEMBAR PERSETUJUAN 

ABSTRAK  

KATA PENGANTAR ....................................................................................  i 

DAFTAR ISI ...................................................................................................  iv 

DAFTAR TABEL ..........................................................................................  vi 

DAFTAR LAMPIRAN ..................................................................................  vii 

DAFTAR SINGKATAN ................................................................................  viii 

 

BAB  I       :  PENDAHULUAN ..................................................................  1 

1.1. Latar Belakang ................................................................  1 

1.2. Rumusan Masalah ...........................................................  3 

1.3. Tujuan Penelitian ............................................................  4 

1.4. Manfaat Penulisan ...........................................................     5  

 

BAB  II : TINJAUAN PUSTAKA ........................................................  6 

 2.1. Kehamilan .......................................................................  6 

 2.2. Persalinan ........................................................................  17 

 2.3. Bayi Baru Lahir ...............................................................  27 

 2.4. Nifas ................................................................................  37 

 2.5 Keluarga Berencana ........................................................  45 

 

BAB III :   METODE  STUDI KASUS ..................................................  59 

   3.1 Kerangka Konsep ............................................................  59 

   3.2 Desain Penelitian .............................................................  60 

   3.3  Tempat dan Waktu Penelitian .........................................  60 

   3.4 Objek Penelitian ..............................................................  61

   3.5 Metode pengumpulan Data .............................................  61 

   3.5 Etika Penelitian ...............................................................  62 

 

BAB IV :   PEMBAHASAN ....................................................................  63 

4.1  Hasil ................................................................................  63 

 

BAB V :   PENUTUP ..............................................................................  106 

   5.1 Kesimpulan .....................................................................  106 

   5.2 Saran ................................................................................  106 

 

DAFTAR PUSTAKA  

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

DAFTAR TABEL 

 

 
Tabel 2.1 Ukuran fundus uteri sesuai dengan usia kehamilan .........................  14 

Tabel 2.2 Interval dan lama perlindungan tetanus toxoid ................................  15 

Tabel 2.3 Cara penilaian APGAR pada BBL...................................................  36 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

DAFTAR LAMPIRAN 
 

 

 

Lampiran 1. Lembar Persetujuan 

Lampiran 2. Abstrak 

Lampiran 3. Daftar Tabel 

Lampiran 4. Daftar Singkatan 

Lampiran 5. Kartu Bimbingan LTA 

Lampiran 6. Dokumentasi Asuhan Kebidanan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

DAFTAR SINGKATAN 

 

AKI  : Angka Kematian Ibu 

ASI  : Air Susu Ibu 

AKDR  : Alat Kontrasepsi Dalam Rahim 

AKBK  : Alat Kontrasepsi Bawah Kulit 

ANC  : Antenatal Care 

BBL  : Bayi Baru Lahir 

BB  : Berat Badan 

BAK  : Buang Air Kecil 

BAB  : Buang Air Besar 

BBLR  : Bayi Berat Lahir Rendah 

C  : Celcius 

DTT  : Desinfeksi Tingkat Tinggi 

DJJ  : Denyut Jantung Janin 

HB  : Hemoglobin 

HPHT  : Hari Pertama Haid Terakhir 

IMT  : Indeks Massa Tubuh 

KB  : Keluarga Berencana 

KIE  : Komunikasi Informasi Dan Edukasi 

mmHg  : Mili Meter Hidro Ganum 

MOB  : Metode Ovulasi Billings 

PBP  : Pintu Bawah Panggul 

PAP  : Pintu Atas Panggul 

SIAS  : Spina Iliaka Anterior Superior 



 
 

 
 

TTV  : Tanda-Tanda Vital 

TD  : Tekanan Darah 

TB  : Tinggi Badan 

TBBJ  : Tafsiran Berat Badan Janin 

TTP  : Tafsiran Tanggal Persalinan 

TFU  : Tinggi Fundus Uteri 

TT  : Tetanus Toxoid 

USG  : Ultrasonografi 

VDRL  : Veneral Desease Research Laboratory 

VT : Vaginal Touch  


