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ABSTRAK 

Tuberkulosis (TB) adalah penyakit menular yang disebabkan oleh bakteri 

Mycobacterium tuberkulosis yang terutama menyerang paru-paru, yang 

ditularkan melalui droplet udara ketika seseorang yang terinfeksi batuk, bersin, 

atau berbicara melepaskan bakteri dilingkungan sekitar. Tujuan dari penelitian 

ini adalah untuk mengukur tingkat pengetahuan dan sikap mahasiswa terkait 

tanda dan gejala tuberkulosis di Universitas Imelda Medan.  Metode penelitian 

yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode kuantitatif dengan desain 

deskriptif. Teknik pengambilan sampel menggunakan stratified random sampling 

dengan jumlah responden sebanyak 331 mahasiswa. Lokasi penelitian ini 

dilaksanakan di kampus Universitas Imelda Medan (UIM). Waktu penelitian 

dilaksanakan pada bulan november 2024 sampai april 2025. Instrumen yang 

digunakan berupa kuesioner tertutup. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

mayoritas mahasiswa memiliki tingkat pengetahuan dalam kategori cukup 

(50,2%), diikuti kategori baik (41,6%) dan kurang (8,2%). Sementara, dihasil 

sikap mahasiswa  mayoritas berada dalam kategori baik (65,5%), cukup (23,0%), 

dan kurang (11,5%). Kesimpulan dari penelitian ini adalah mayoritas mahasiswa 

di UIM memiliki tingkat pengetahuan yang cukup dan sikap yang positif 

terhadap tuberkulosis. Namun, masih ditemukan pengetahuan yang kurang 

terkait cara penularan tuberkulosis, waktu dimulainya pengobatan, serta akses 

layanan difasilitas kesehatan. Oleh karena itu, diperlukan peningkatan edukasi, 

informasi dan promosi kesehatan yang lebih intensif  untuk meningkatkan 

pengetahuan dan membentuk sikap yang lebih positif terhadap tuberkulosis di 

kalangan mahasiswa. 

 

Kata kunci : Tuberkulosis, Pengetahuan, Sikap, Mahasiswa, Edukasi 

Kesehatan 
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