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ABSTRAK

Inisiasi Menyusu Dini (IMD) adalah proses menyusui bayi yang dilakukan dalam
satu jam pertama setelah kelahiran dengan meletakkan bayi secara tengkurap di
dada ibu atau perut untuk mencari puting si ibu, ini merupakan langkah penting
dalam pemberian ASI Eksklusif dan peningkatan ikatan antara ibu dan bayi. Tujuan
penelitian ini untuk mengetahui persepsi ibu primipara terhadap Inisiasi Menyusu
Dini di Rumah Sakit Umum Imelda Pekerja Indonesia Medan. Lokasi penelitian ini
di lakukan di Rumah Sakit Umum Imelda Pekerja Indonesia Medan. Metode
penelitian yang digunakan adalah jenis penelitian kualitatif dengan pendekatan
fenomenologi. Waktu penelitian ini dilaksanakan pada bulan maret 2025. Jumlah
partisipan dalam penelitian ini adalah 5 (lima) orang di Rumah Sakit Umum Imelda
Pekerja Indonesia Medan. Data penelitian dikumpulkan melalui wawancara
mendalam pada partisipan dan di analisa secara tematik. Hasil penelitian terdiri dari
satu tema yaitu: Pemahaman ibu primipara tentang Inisiasi Menyusu Dini (IMD).
Kesimpulan dari penelitian ini adalah: dari hasil penelitian menunjukkan sebagian
besar ibu primipara pernah dengar tentang Inisiasi Menyusu Dini, namun belum
semua memahami secara menyeluruh manfaat dari Inisiasi Menyusu Dini, seperti
memperkuat daya tahan tubuh bayi, memper erat ikatan ibu dan bayi, dan
membantu produksi ASI. Dalam penelitian ini dibutuhkan peran aktif tenaga
kesehatan dalam memberikan edukasi yang jelas dan lengkap mengenai Inisiasi
Menyusu Dini (IMD).

Kata kunci : Pemahaman ibu primipara tentang Inisiasi Menyusu Dini (IMD)
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