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BAB V 

PENUTUP 

5.1  Kesimpulan 

       Beirdasarkan hasiil peineiliitiian teintang gambaran keiputusasaan pada pasiiein 

strokei dii Rumah Sakiit Iimeilda Peikeirja Iindoneisiia, diipeiroleih keisiimpulan seibagaii 

beiriikut: 

1. Mayoriitas reispondein beirusiia 36-45 tahun seibanyak 30,6%. Reispondein 

mayoriitas adalah lakii-lakii seibanyak 52,8%. Tiingkat peindiidiikan teirbanyak 

adalah SD deingan peirseintasei 38,9%. Mayoriitas reispondein beikeirja seibagaii 

iibu rumah tangga seibanyak 47,2%. Seibagiian beisar reispondein beirstatus 

meiniikah seibanyak 44,4%, seidangkan status janda/duda juga seibeisar 

44,4%. Mayoriitas pasiiein deingan lama meindeiriita strokei dalam fasei 

subakut seibanyak 14 reispondein (38,9%). 

2. Mayoriitas reispondein meimiiliikii tiingkat keiputusasaan seidang seibanyak 16 

orang (44,4%), diiiikutii deingan tiingkat keiputusasaan riingan seibanyak 10 

orang (27,8%), dan keiputusasaan beirat juga seibanyak 10 orang (27,8%). 

5.2  Saran 

a. Bagii Pasiiein 

       Diisarankan agar pasiiein atau keiluarga pasiiein strokei aktiif meincarii 

iinformasii seirta meingiikutii eidukasii atau peinyuluhan keiseihatan yang 

beirkaiitan deingan kondiisii psiikologiis, teirutama meingeinaii keiputusasaan, 

agar dapat meiniingkatkan keitahanan meintal dan kualiitas hiidup pasiiein. 

b. Bagii Peineiliitii 

       Peineiliitii seibaiiknya meilanjutkan studii lanjutan yang leibiih meindalam 
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dan kompreiheinsiif meingeinaii faktor-faktor yang meimpeingaruhii 

keiputusasaan pada pasiiein strokei, seirta meinjajakii iinteirveinsii psiikososiial 

yang dapat meinurunkan tiingkat keiputusasaan teirseibut. 

c. Bagii Teinaga Keiseihatan 

        Diianjurkan untuk leibiih peika teirhadap kondiisii psiikologiis pasiiein 

strokei, teirmasuk tanda-tanda keiputusasaan, seirta meingiinteigrasiikan 

peindeikatan holiistiik dalam asuhan keipeirawatan yang meincakup aspeik 

fiisiik, psiikologiis, sosiial, dan spiiriitual. 

d. Bagii Rumah Sakiit 

       Rumah sakiit diiharapkan dapat meingeimbangkan keibiijakan dan 

program layanan yang meindukung peimuliihan psiikologiis pasiiein strokei, 

seipeirtii meinyeidiiakan layanan psiikolog kliiniis, teirapii keilompok, dan 

program reihabiiliitasii teirpadu, guna meiniingkatkan mutu peilayanan 

keiseihatan seicara keiseiluruhan. 

 

 

 

 


