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ABSTRAK 

Latar Belakang : ASI Eksklusif adalah ASI yang diberikan kepada bayi sejak 

dilahirkan selama 6 (enam) bulan, tanpa makananan pendamping kecuali vitamin 

dan imunisasi. Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor 

yang mempengaruhi ibu memberikan ASI Eksklusif pada bayi di Kelurahan Paya 

Pasir Kecamatan Medan Marelan Tahun 2023. Metode : Jenis penelitian yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah observasional analitik dengan pendekatan 

cross sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh ibu yang memiliki bayi 

serta ikut hadir untuk mengikuti imunisasi serta penyuluhan di Kelurahan Paya Pasir 

Kecamatan Medan Marelan Tahun 2023 sebanyak 30 orang. Penarikan sampel 

diambil secara Total Sampling. Pengujian hipotesis dengan uji Chi Square. Hasil : 

Dari hasil penelitian menjukkan terdapat pengaruh signifikan pada variabel 

pengetahuan (P=0.003), dukungan suami (P=0.000), petugas kesehatan (P=0.000),  

efikasi diri (P=0.001), sosial ekonomi (P=0.000). Kesimpulan : Dalam penelitian 

ini bahwa ada pengaruh signifikan pengetahuan, dukungan suami, petugas 

kesehatan, efikasi diri dan sosial ekonomi terhadap pemberian ASI Eksklusif pada 

bayi. Saran : Penelitian menyarankan kepada petugas kesehatan untuk memberikan 

penyuluhan mengenai pemberian ASI Eksklusif kepada ibu yang memiliki bayi di 

Kelurahan Paya Pasir Kecamtan Medan Marelan. 
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ABSTRACT 

Background : _ Exclusive breastfeeding is breast milk given to baby since born 

for 6 ( six ) months , without food companion except vitamins and immunizations . 

Objective : Study This aim For know influencing factors _ Mother providing 

exclusive breast milk to babies in Paya Pasir Village Medan Marelan District 2023. 

Method : Type of research used in study This is observational analytic with cross 

sectional approach . Population in study This is all over mother who has baby as 

well as follow present For follow immunization as well as counseling in Paya Pasir 

Village Medan Marelan District In 2023 there will be 30 people. Withdrawal sample 

taken in a way Total Sampling . Testing hypothesis with Chi Square test . Results: 

From the results study show there is influence significant on the variable knowledge 

(P=0.003), support husband (P=0.000), officer health (P=0.000), efficacy self 

(P=0.001), social economics (P=0.000). Conclusion: In research This that There is 

influence significant knowledge , support husband , officer health , efficacy self and 

social economy to exclusive breastfeeding for babies . _ Suggestion : Study 

recommend to officer health For give counseling about exclusive breastfeeding _ 

to mother who has babies in Paya Pasir Village Medan Marelan District . 
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