
 
 

  
 

SURAT PERNYATAAN 

BESRSEDIA MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, 

Inisial nama  : 

Umur   : 

Setelah saya  membaca penjelasan  penelitian dan  mendapatkan jawaban 

atas  pertanyaan  yang saya ajukan maka saya mengetahui manfaat dan tujuan 

penelitian ini, saya mengerti bahwa peneliti menghargai dan menjunjung tinggi 

hak-hak saya sebagai responden.   

Judul Penelitian : Pengaruh pendidikan kesehatan SADARI terhadap 

pengetahuan deteksi dini kanker payudara pada remaja 

putri di SMA Al - Hidayah Medan. 

Nama Peneliti Utama  :  Namira Sari Lubis 

Lokasi Penelitian  :  SMA Al - Hidayah Medan  

Dengan ini, saya menyatakan bersedia mengikuti penelitian tersebut secara 

sukarela sebagai subjek penelitian. Dan saya juga berhak untuk mengundurkan 

diri kapan saja tanpa pengaruh terhadap kinerja saya sebagai siswi. 

 

         Medan,   Juli 2020 

 

 

      Subjek Peneliti 

 

 



 
 

  
 

  KUESIONER PENELITIAN 

PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN SADARI TERHADAP PENGETAHUAN 

DETEKSI DINI KANKER PAYUDARA PADA REMAJA PUTRI DI SMA  

AL – HIDAYAH  MEDAN TAHUN 2020 

 

A. Identitas Responden 

1. Inisial  :  

2. Umur   :  

3. Pendidikan : 

4. Agama  : 

5. Suku  : 

B. Pertanyaan 

Pilhlah salah satu jawaban yang benar dengan melingkari salah satu jawaban yang 

disediakan  

1. Apakah tanda-tanda kanker payudara : 

a. Adanya benjolan pada payudara 

b. Warna kemerahan pada payudara 

c. Semua benar 

2. Apa yang dimaksud dengan SADARI ? 

a. Pemeriksaan payudara secara laboratorium 

b. Pemeriksaan payudara ke dokter 

c. Pemeriksaan payudara sendiri 

3. Faktor  resiko  terbesar  terkena kanker payudara adalah  golongan umur 

a. < 20 tahun 

b. Umur 60 tahun 

c. Umur > 75 tahun 

4. Salah satu factor  penyebab kanker payudara adalah 

a. Kurang istirahat 

b. Merokok 

c. Konsumsi lemak 

 

 



 
 

  
 

5. Ada berapa stadium pada kanker payudara 

a. 3 

b. 4 

c. 5 

6. Kanker payudara merupakan penyakit? 

a. Menurun 

b. Akut 

c. Menular 

7. Salah satu upaya yang dapat dilakukan sendiri untuk mencegah kanker 

payudara adalah : 

a. Periksa ke dokter 

b. Melakukan SADARI 

c. Banyak istirahat 

8. Pada kanker payudara daerah penyebarannya adalah : 

a. Paru-paru 

b. Ketiak 

c. Mata 

9. Benjolan yang timbul pada kenker payudara bersifat : 

a. Lunak 

b. Kenyal 

c. Keras 

10. Salah satu cara penanganan  kanker  payudara adalah : 

a. Tubektomi 

b. Mastektomi 

c. Vasektomi 

11. Cara melakukan pemeriksan payudara sendiri adalah : 

a. Melihat, memijat, meraba 

b. Memijat, menerawang, meraba 

c. Meraba, melihat, merasakan 

12. Salah satu pengobatan kanker adalah kemoterapi, apa yang dimaksud dengan 

kemoterapi? 

a.  Pemberian obat anti kanker dalam bentuk pil cair atau kapsul 



 
 

  
 

b. Radiasi/penyinaran 

c. Pembedahan/operasi 

13. Salah satu efek kemoterapi adalah 

a. Hilang ingatan 

b. Rambut rontok 

c. Iritasi kulit 

14. SADARI adalah salah satu upaya pencegahan : 

a. Tersier 

b. Sekunder 

c. Primer 

15.  Pada penderita kanker payudara, gejala awal yaitu sering keluar cairan, 

daerah yang mengeluarkan cairan adalah : 

a.  Areola 

b. Putting 

c.  Kelenjar mammae 

16. waktu melakukan SADARI adalah : 

a. 1 jam 

b. 2-3 menit 

c. 15 menit 

17. SADARI biasanya di lakukan oleh : 

a. Diri sendiri 

b. Tenaga kesehatan 

c. Pelayanan masyarakat 

18. Langkah melakukan pemeriksaan SADARI adalah :  

a. Sebelum menstruasi 

b. Sebulan setelah menstruasi 

c. Seminggu setelah menstruasi 

19. Cairan yang keluar dari putting ketika keadaan payudara tidak normal adalah: 

a. Nanah / darah 

b. Lendir 

c. Air mineral 



 
 

  
 

20. Pada wanita yang sudah menopause (berhenti masa haid) masih bisa 

dilakukan SADARI  pada waktu ? 

a. Sebulan sekali 

b. Tidak perlu 

c. Jarang-jarang 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

  
 

SATUAN ACARA PENYULUHAN 

 

Topik  : Pendidikan Kesehatan SADARI 

Pembicara  : Namira Sari Lubis 

Tempat  : SMA Al – Hidayah Medan  

Waktu Acara  : 30 menit 

Peserta / Sasaran  : Siswi kelas X dan XI  

1. Tujuan 

Dengan diadakannya penyuluhan tentang Pendidikan Kesehatan SADARI, 

diharapkan  kepada siswi dapat mengerti dan memahami tentang SADARI 

dan menerapkannya.   

2. Materi 

 Menjelaskan konsep tentang SADARI : Defenisi, tujuan, waktu, manfaat 

melakukan SADARI.  

3. Metode 

Ceramah dan diskusi 

4. Media  

Lefleat 

5. Kegiatan 

No.  Jenis kegiatan Waktu Materi 

1. Pembukaan 2 menit Perkenalan 

2.  Proses  20 menit Penjelasan tentang 

Pendidikan SADARI 

3.  Penutup 8 menit Kesimpulan dan penutup 

 

 

 



 
 

  
 

6. Evaluasi 

Seluruh siswi kelas X dan XI  agar dapat mengerti tentang SADARI dan dapat 

menerapkan dalam kehidupan sehari-hari. 

7. Materi 

1. Defenisi SADARI  

SADARI adalah pemeriksaan yang dilakukan pada wanita dengan 

menggunakan cermin untuk deteksi dini kanker payudara yang bertujuan 

untuk mengetahui kemungkinan besar adanya benjolan yang berkembang 

menjadi kaker ganas (Olfah et al, 2013). 

     2. Tujuan  

Tujuan utama SADARI adalah membantu wanita dalam melakukan deteksi 

secara dini kemungkinan terjadinya kanker payudara dengan mengamati 

payudara dari depan, sisi kiri, dan sisi kanan (Olfah et al, 2013). Menurut 

Nisman (2011) wanita yang dianjurkan melakukan SADARI atau Breast Self 

Examination (BSE) untuk mengurangi memicu kejadian kanker payudara 

waktu pelaksanaan SADARI sebagai berikut: 

1. Wanita usia subur : 7-10 hari setelah menstruasi. 

2. Wanita pascamenopause : pada waktu tertentu setiap bulan. 

3. Setiap wanita berusia diatas 20 tahun  perlu melakukan pemeriksan 

payudara sendiri (SADARI) setiap bulan. 

4. Pemeriksaan payudara sendiri pada wanita yang berumur ≥ 20 tahun 

dapat dilakukan setiap tiga bulan sekali. 

5. Wanita yang berisiko tinggi sebelum mencapai 50 tahun perlu melakukan 

mamografi setiap  tahun, pemeriksaan payudara oleh dokter setiap 2 tahun. 



 
 

  
 

6. Wanita yang berusia antara 20-40 tahun : 

a) Mamogram awal atau dasar antara usia 35 sampai 40 tahun. 

b) Melakukan pengujian payudara pada dokter setiap 3 tahun. 

7. Wanita yang berusia antara 40-49 tahun  melakukan pemeriksaan 

payudara pada dokter dan mamografi setiap 1-2 tahun. 

8. Wanita yang berusia diatas 50 tahun melakukan pemeriksaan payudara 

pada dokter dan mamogarfi setiap tahun. 

   3. Waktu SADARI 

 Menurut Indriasari (2015) waktu yang tepat untuk melakukan SADARI 

yaitu: 

 1. Waktu yang paling dianjurkan untuk melakukan SADARI yaitu, pada 7-

10 hari setelah haid. 

2. Bagi wanita yang menopause, SADARI dilakukan  setiap bulannya 

(misalnya setiap tanggal 5 atau memilih tanggal lahirnya untuk dilakukan 

SADARI). 

3. SADARI biasanya berlangsung tidak lebih dari 2-3 menit. 

   4.  Manfaat pemeriksaan SADARI 

Menurut Nisman  (2011) deteksi dini merupakan langkah  awal yang 

sangat penting untuk mengetahui secara dini adanya tumor atau benjolan pada 

payudara sehingga dapat mengurangi tingkat kematian karena penyakit 

kanker tersebut. Keuntungan dari deteksi dini bermanfaat untuk 

meningkatkan kemungkinan harapan  hidup pada wanita penderita kanker 

payudara. Hampir 85% gangguan atau benjolan ditemukan oleh penderita 

sendiri melalui pemeriksaan dengan benar. Selain itu, SADARI adalah 



 
 

  
 

metode termudah, tercepat, termurah, dan paling sederhana yang dapat 

mendeteksi secara dini kanker payudara 
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Descriptives 
 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 16 33 48.5 48.5 48.5 

17 35 51.5 51.5 100.0 

Total 68 100.0 100.0  

 

Agama 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid islam 68 100.0 100.00 100.0 

kristen - - - - 

Total 68 100.0 100.0  

 

Kelas 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid sepuluh 41 60.3 60.3 60.3 

sebelas 27 39.7 39.7 100.0 

Total 68 100.0 100.0  

 

Suku 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid aceh 19 27.9 27.9 27.9 

jawa 29 42.6 42.6 70.6 

batak 20 29.4 29.4 100.0 

Total 68 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

  
 

 
Wilcoxon Signed Ranks Test 
 
 

Prepengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid cukup 9-15 17 25.0 25.0 25.0 

buruk 1-8 51 75.0 75.0 100.0 

Total 68 100.0 100.0  

 

 

Postpengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid baik 16-22 62 91.2 91.2 91.2 

cukup 9-15 6 8.8 8.8 100.0 

Total 68 100.0 100.0  

 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

postpengetahuan - 

prepengetahuan 

Negative Ranks 0a .00 .00 

Positive Ranks 68b 34.50 2346.00 

Ties 0c   

Total 68   

a. postpengetahuan < prepengetahuan 

b. postpengetahuan > prepengetahuan 

c. postpengetahuan = prepengetahuan 

 

 

Test Statisticsa 

 

postpengetahua

n - 

prepengetahuan 

Z -7.198b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 



 
 

  
 

LEMBAR KONSUL BIMBINGAN SKRIPSI 

 

Nama :  Namira Sari Lubis 

NIM :  1614201024 

Judul : Pengaruh Pendidikan Kesehatan SADARI Terhadap 

Pengetahuan Deteksi Dini Kanker Payudara Pada Remaja Putri 

Di SMA Al – Hidayah Medan 

Pembimbing :  Griselli Saragih.,AMKeb., SST., M.Kes 

 

No  Tanggal Materi Bimbingan Hasil Konsul Paraf 

Pembimbi

ng 

1.  19 Februari 

2020 

Pengajuan Judul Revisi  

2.  21 Februari 

2020 

Pengajuan Judul ACC  

3. 02 Maret 2020 Konsul Bab I Revisi (Kampus)  

4. 10 Maret 2020 Perbaikan Bab I Revisi (Kampus)  

5. 12 Maret 2020 Perbaikan Bab I ACC ( Kampus)  

6. 02 Apri 20120 Konsul Bab II & III Revisi (Online 

daring) 

 

7. 23 April 2020 Perbaikan Bab II & III ACC Bab II 

Revisi Bab III ( 

Online daring) 

 

8. 04 Mei 2020 Perbaikan Bab III & 

Konsul Kuesioner dan 

SAP 

ACC Bab III 

&Revisi Kuesioner, 

SAP( Online 

daring) 

 

9. 20 Mei 2020 Perbaikan Kuesioner & 

SAP 

ACC (Online)  

10. 29 Mei 2020 Konsul BAB IV & V Revisi Bab IV&V ( 

Online daring) 

 

11. 09 Juni 2020 Perbaikan BAB IV & V Revisi Bab IV&V ( 

Online daring) 

 

12. 24 Juni 2020 Perbaikan BAB IV & V ACC(Online 

daring) 

 

13. 30 Juni 2020 Konsul Abstrak ACC ( Online 

daring) 

 

 

 

           Pembimbing 

 

 

 

 

                                                (Griselli Saragih, SST, M.Kes) 

                                  NIDN: 0121028501 



 
 

  
 

 

  



 
 

  
 

 

  



 
 

  
 

  



 
 

  
 

  



 
 

  
 

BUKTI REVISI 

 

 

Saya yang bernama dibawah ini: 

Nama : Namira Sari Lubis 

Nim : 1614201024 

Prodi :  S1 Keperawatan 

 

Benar telah melakukan revisi laporan tugas akhir yang berjudul “Pengaruh 

Pendidikan Kesehatan “SADARI “Terhadap Pengetahuan Deteksi Dini Kanker 

Payudara Pada Remaja Putri di SMA AL-Hidayah Medan Tahun 2020” 

 

Demikian pernyataan ini saya perbuat, untuk di pergunakan seperlunya. 

 

 

 

Diketahui Oleh: 

Penguji I 

 

 

 

(Deddy S.P Sagala.,S.Kep., Ns., M,Kep) 

  



 
 

  
 

BUKTI REVISI 

 

 

Saya yang bernama dibawah ini: 

Nama : Namira Sari Lubis 

Nim : 1614201024 

Prodi :  S1 Keperawatan 

 

Benar telah melakukan revisi laporan tugas akhir yang berjudul “Pengaruh 

Pendidikan Kesehatan “SADARI “Terhadap Pengetahuan Deteksi Dini Kanker 

Payudara Pada Remaja Putri di SMA AL-Hidayah Medan Tahun 2020” 

 

Demikian pernyataan ini saya perbuat, untuk di pergunakan seperlunya. 

 

 

 

Diketahui Oleh: 

Penguji II 

 

 

 

(Nataria Yanti Silaban.,S.Kep., Ns., M.Kep) 

  



 
 

  
 

BUKTI REVISI 

 

 

Saya yang bernama dibawah ini: 

Nama : Namira Sari Lubis 

Nim : 1614201024 

Prodi :  S1 Keperawatan 

 

Benar telah melakukan revisi laporan tugas akhir yang berjudul “Pengaruh 

Pendidikan Kesehatan “SADARI “Terhadap Pengetahuan Deteksi Dini Kanker 

Payudara Pada Remaja Putri di SMA AL-Hidayah Medan Tahun 2020” 

 

Demikian pernyataan ini saya perbuat, untuk di pergunakan seperlunya. 

 

 

 

Diketahui Oleh: 

Penguji III 

 

 

 

(Griselli Saragih.,AMKeb., SST., M.Kes) 

 


