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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang dilakukan tentang 

pengaruh strategi mekanisme koping terhadap tingkat kecemasan pada ibu 

primigravida di rumah sakit umum Imelda pekerja Indonesia medan tahun 2019  

Medan menunjukkan bahwa strategi mekanisme koping pada ibu primigravida di 

rumah sakit umum Imelda pekerja Indonesia Medan tahun 2019 mayoritas adalah 

mekanisme koping yang baik sebanyak 19 responden  (63,3 %) sedangkan strategi 

mekanisme koping buruk sebanyak (36,7 %). Untuk tingkat kecemasan pada ibu 

primigravida di Rumah Sakit Umum Imelda Pekerja Indonesia Medan tahun 2019 

mayoritas tidak ada kecemasan pada ibu primigravida bersifat tidak ada kecemasan 

sebanyak 18 responden  (60 %) sedangkan minoritas untuk gejala sedang sebanyak 

( 16,7 %). Hasil uji statistik Wilcoxon Terdapat pengaruh strategi mekanisme 

koping terhadap tingkat kecemasan pada ibu primigravida di Rumah Sakit Umum 

Imelda Pekerja Indonesia Medan tahun 2019 dengan nilai sig. sebesar 0,000 (<0,05) 

sehingga dapat disimpulkan bahwa Ada pengaruh strategi mekanisme koping 

terhadap tingkat kecemasan pada ibu primigravida di rumah sakit umum imelda 

pekerja indonesia medan tahun 2019. 
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5.2 Saran 

5.2.1 Tempat penelitian 

Diharapkan bagi pihak Rumah Sakit, menjadikan penelitian ini sebagai 

langkah kebijakan selanjutnya dalam meningkatkan  strategi mekanisme koping 

terhadap ibu primigravida dengan memberikan berbagai pendidikan kesehatan pada 

ibu hamil  terkait strategi  mekanisme koping yang maladaptif. 

 

 

5.2.2 Instansi pendidikan 

Diharapkan mampu menambah wawasan atau ilmu pengetahuan bagi 

mahasiswa/i khususnya tentang pengaruh strategi mekanisme koping dengan 

tingkat kecemasan dan dapat digunakan sebagai informasi kepada tenaga pendidik 

maupun mahasiswa/i, dalam menambah wawasan mengenai pengaruh strategi 

mekanisme koping terhadap tingkat kecemasan. 

 

5.2.3 Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan dapat menjadi pertimbangan, masukan dalam penelitian 

selanjutnya, serta dapat menambahkan variabel lain yang terkait untuk mendukung 

hasil penelitian yang lebih baik dan bervariasi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


