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ABSTRAK 

Hipertensi merupakan faktor resiko stroke yang menyebabkan peningkatan tekanan darah perifer 

sehingga menyebabkan gangguan hemodamanik, penebalan pembuluh darah dan hipertrofi 

miokardium. Tujuan penelitian ini adalah Untuk mengetahui Persepsi Lansia Tentang Resiko 

Terjadinya Stroke Pada Penderita Hipertensi Di Puskesmas Pulo Brayan Medan Tahun 2024. 

Metode penelitian yang digunakan adalah jenis penelitian deskriptif kualitatif. Lokasi penelitian 

ini dilaksanakan di wilayah Puskesmas Pulo Brayan. Waktu penelitian ini dilaksanakan pada bulan 

maret hingga bulan agustus 2024. Jumlah partisipan dalam penelitian ini adalah 6 orang lansia di 

Puskesmas Pulo Brayan. Data penelitian ini dikumpulkan melalui wawancara mendalam pada 

partisipan dan dianalisa secara tematik. Hasil penelitian terdiri dari 3 tema yaitu : 1 (persepsi lansia 

tentang resiko terjadinya stroke pada penyakit hipertensi), 2 (sumber informasi lansia tentang 

penyakit hipertensi), 3 (kendala lansia dalam ketidakpatuhan minum obat hipertensi). Kesimpulan 

dari penelitian ini adalah : 1. persepsi lansia tentang hipertensi di Puskesmas Pulo Brayan sering 

kali salah. Hal ini dikarenakan masih kurangnya edukasi terkait hipertensi sehingga lansia 

memiliki pengetahuan yang terbatas dan kurangnya keinginan lansia untuk mencari informasi 

terkait hipertensi tersebut. 2. lansia di Puskesmas Pulo Brayan lebih banyak memperoleh informasi 

melalui posyandu lansia dan internet. Namun, masih ada sejumlah lansia yang sering mengabaikan 

pengobatan untuk penyakit hipertensi yang mereka derita. 3. lansia di Puskesmas Pulo Brayan 

mengalami kendala dalam rutin mengonsumsi obat hipertensi. Dimana kendala yang di alami 



lansia dalam minum obat yaitu kurangnya kepatuhan dalam penanganan hipertensi dan kurangnya 

pemahaman lansia terkait pentingnya rutin minum obat hipertensi. 
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