
PENGALAMAN IBU HAMIL YANG MENGALAMI 

ANEMIA SELAMA KEHAMILAN DI RUMAH SAKIT 

UMUM IMELDA PEKERJA INDONESIA 2024 

 

 

 

SKRIPSI 
 

 

 

 

 

Oleh 

FAUZIAH 

NIM: 2015201010 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN 

UNIVERSITAS IMELDA MEDAN 2024 



i  

PENGALAMAN IBU HAMIL YANG MENGALAMI 

ANEMIA SELAMA KEHAMILAN DI RUMAH SAKIT 

UMUM IMELDA PEKERJA INDONESIA 2024 

 

 

 

SKRIPSI 

Skripsi ini diajukan sebagai syarat memperoleh gelar 

SarjanaKebidanan (S.Keb) di Program Studi Sarjana 

Kebidanan Universitas Imelda Medan 

 

 

 

 

 

Oleh 

FAUZIAH 

NIM: 2015201010 

 

 

 

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN 

UNIVERSITAS IMELDA MEDAN 2024 



ii  



iii  



iv  

 

LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN 

 

 

 
Dengan ini peneliti menyatakan bahwa dalam laporan penelitian ini tidak 

terdapat karya yang pernah diajukan untuk penelitian lain atau untuk 

memperoleh gelar kesarjanaan pada perguruan tinggi lain, dan sepanjang 

pengetahuan peneliti juga tidak terdapat karya orang lain atau pendapat 

yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara 

tertulis diacu dalam naskah ini dan disebutkan dalam daftar pustaka. 

 

 

 

 

 

 

Medan, 02 September 2024 

Tanda tangan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FAUZIAH



vii  

 

KATA PENGANTAR 

 
Puji dan Syukur penulis ucapkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa, karena 

atas rahmat dan karunia-Nya penulis sehingga dapat menyelesaikan Skripsi yang 

berjudul “Pengalaman Ibu Hamil Yang Mengalami Anemia Selama Kehamilan 

Rumah Sakit Umum Imelda Medan”. 

Skripsi ini di buat untuk melengkapi salah satu syarat untuk menyelesaikan 

program studi S1 Kebidanan di Fakultas Universitas Imelda Medan. Atas 

bimbingan, arahan serta bantuan bagi peneliti dalam penyususan skripsi, peneliti 

mengucapkan terimakasih yang sebesar-besarnya kepada: 

1. dr. H. Raja Imran Ritonga, M.Sc., selaku ketua Yayasan Universitas 

Imelda Medan. 

2. Dr. dr. Imelda Liana Ritonga, S. Kep., M.Pd., MN., selaku 

Rektor Universitas Imelda Medan. 

3. Mira Indrayani, SST., MKM., selaku Wakil Rektor III Universitas 

Imelda Medan sekaligus penguji I. 

4. Eva Nirwana SST., MKM., selaku dosen penguji II 

 

5. Elvalini Warnelis, SST., MKM., Selaku dosen Pembimbing Yang selalu 

memberikan arahan dan bimbingan kepada penulis mulai dari awal 

sampai terselesainya penelitian ini. 

6. Debora Lestari, SKM, MKM, selaku wali kelas S1 Kebidanan 

tingkat IVyang telah memberikan arahan dan inspirasi 

7. Seluruh Staff Dosen Program Studi S1 Kebidanan Universitas Imelda 

medan yang telah Membekali Penulis dengan Ilmu Pengetahuan. 



viii  

 

8. Direktur Rumah Sakit Umum Imelda Pekerja Indonesia dan semua staff, 

yang sudah membantu dalam pelaksanaan penelitian 

9. Responden yang sudah bersedia memberikan waktu dan kesempatan 

dalam penelitian ini sebagai objek yang diteliti. 

10. Sebagai ungkapan terimakasih, skripsi ini penulis persembahkan 

kepada orang tua tercinta Ayahanda Irwan Efendy Lubis dan Ibunda 

Zubaidah. Yang selalu menjadi penyemangat penulis sebagai sandaran 

terkuat dari kerasnya dunia, yang tiada hentinya selalu memberikan 

kasih sayang, do’a dan motivasi dan penuh kesabaran yang tak 

terhingga kepada penulis. Terimakasih selalu berjuang untuk 

kehidupan penulis. 

11. Kedua abang kesayangan penulis Indra Ardiansyah dan Muhammad 

Fatria yang selalu memberikan dukungan moral dan material, 

memotivasi dan mendoakan penulis. 

12.  Terimakasih untuk orang yang penulis sayangi yang telah 

memberikan dukungan dan bantuan kepada penulis yaitu teman 

seperjuangan sejak awal kuliah (Sri Handayani, Tria Amelia Putri 

Saragih, Adilasyah Rusiana, Melly Da’ar) terimakasih atas semua 

kebaikan, semangat, kebahagiaan dan energi positif yang kalian 

berikan. 

13. Terimakasih untuk diriku sendiri Fauziah terimakasih sudah bertahan 

sejauh ini terimakasih sudah tetap memilih berusaha ikhlas atas segala 

yang terjadi dalam hidup walaupun sering merasa putus asa atas apa 



ix  

 

yang diusahkan dan belum berhasil, tapi terimakasih karena 

memutuskan tidak menyerah sesulit apapun proses penyusunan skripsi 

ini dan telah menyelesaikan sebaik dan semaksimal mungkin, ini 

merupakan pencapaian yang patut dirayakan untuk diri sendiri. 

Berbahagialah disetiap kehidupan zia 

14. Seluruh teman-teman seperjuangan khususnya S1 Kebidanan yang 

telah banyak membantu dan memberi motivasi 

15. Serta semua pihak yang telah membantu penulis dan memberikan 

dukungan dan masukkan yang namanya tidak mungkin teruraikan satu 

persatu. 

Akhir kata peneliti mengucapkan terimakasih kepada semua pihak 

yang telah membantu peneliti. Peneliti mengharapkan Skripsi ini dapat 

bermanfaat bagi kita semua dan dapat meningkatkan mutu Profesi 

Kebidanan. 

 

 

 

 

Medan, 02 september 2024 

 

Penulis 

 

 

 

 

 

 

 

Fauziah 



x  

 
DAFTAR ISI 

SKRIPSI .................................................................................................................. 1 

LEMBAR PERSETUJUAN ...................................................................................ii 

HALAMAN PENGESAHAN .............................................................................. iii 

LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN ................................... iv 

ABSTRAK ............................................................................................................... v 

ABSTRACT ........................................................................................................... vi 

KATA PENGANTAR .......................................................................................... vii 

DAFTAR ISI ........................................................................................................... x 

DAFTAR TABEL ................................................................................................. xii 

DAFTAR SINGKATAN .................................................................................... xiii 

BAB I PENDAHULUAN ....................................................................................... 1 

1.1 Latar Belakang ................................................................................................ 1 

1.2 Rumusan Masalah ........................................................................................... 5 

1.3 Tujuan Penelitian ............................................................................................. 5 

1.4 Manfaat Penelitian ........................................................................................... 6 

1.5 Keaslian penelitian ..................................................................................... 8 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA .......................................................................... 15 

A. Anemia ........................................................................................................ 15 

1. Definisi Anemia ....................................................................................... 15 

2. Etiologi .................................................................................................... 15 

3. Patofisiologi ............................................................................................. 16 

4. Kriteria anemia ........................................................................................ 17 

5. Tanda dan Gejala Anemia ........................................................................ 18 

6. Macam-macam Anemia ........................................................................... 19 

7. Faktor yang mempengaruhi anemia ......................................................... 20 

8. Dampak Anemia ...................................................................................... 23 

B. Anemia Kehamilan ...................................................................................... 23 

1. Etiologi Anemia Kehamilan ..................................................................... 24 

2. Patofisiologi Anemia dalam Kehamilan .................................................. 28 



xi  

3. Diagnosis Anemia dalam Kehamilan ....................................................... 28 

4. Tanda Dan Gejala Anemia dalam Kehamilan .......................................... 29 

5. Faktor penyebab Anemia pada Kehamilan .............................................. 30 

6. Jenis- jenis Anemia .................................................................................. 32 

7. Dampak Anemia ...................................................................................... 34 

8. Pencengahan Anemia ............................................................................... 36 

C. Kerangka Teori ............................................................................................ 39 

BAB III………………………………………………………………………….. 40 

METODEPENELITIAN………………………………………………………  40 

A. Jenis Penelitian ............................................................................................ 41 

B. Partisipan dan informan ............................................................................... 42 

C. Lokasi dan Waktu Penelitian ....................................................................... 43 

D. Cara Pengumpulan Data .............................................................................. 44 

E. Validitasi dan Reliabilitas atau Rigour pada penelitian kualitatif ................ 45 

F. Analisis Data ............................................................................................... 46 

G. Etika Penelitian ........................................................................................ 46 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN .............................................................. 48 

A. Hasil ............................................................................................................... 48 

B. PEMBAHASAN ......................................................................................... 60 

BAB V .................................................................................................................... 68 

PENUTUP ............................................................................................................. 68 

A. Kesimpulan .................................................................................................. 68 

B. Saran ............................................................................................................ 69 

DAFTAR PUSTAKA ........................................................................................... 71 

DAFTAR LAMPIRAN ........................................................................................ 73 



xii  

DAFTAR TABEL 
 

 

 

 

Tabel 2.1 Anemia menurut WHO 

Tabel 2.2 Jenis- jenis makanan 

Tabel 4.1 Karateristik partisipan 



xiii  

 

DAFTAR SINGKATAN 

 

ANC : Antenatal Care 

HB : Hemoglobin 

KEMENKES : Kementerian Kesehatan Republik Indonesia 

WHO : World Health Organization 


