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Abstrak

Tuberkulosis (TB) merupakan salah satu penyakit yang telah lama dikenal dan sampai
saat ini masih menjadi penyebab utama kematian di dunia. Penelitian ini bertujuan untuk
Menganalisis pengaruh fisioterapi dada terhadap masalah bersihan jalan nafas pada
pasien Tuberkulosis Paru di Rumah Sakit Umum Imelda Pekerja Indonesia. Jenis
penelitian yang digunakan adalah kuantitatif dengan desain quasi eksperimen dengan
rancangan one group pre test/post test. Penelitian dilakukan pada bulan Juli tahun 2021 di
Rumah Sakit Umum Imelda Pekerja Indonesia. Populasi dalam penelitian ini adalah
seluruh pasien Tb paru yang dirawat pada bulan Juni-Juli tahun 2021. Populasi pada
penelitian ini adalah 35 orang. Tehnik sampling pada penelitian ini adalah tekhnik total
sampling dengan demikian jumlah sampel pada penelitian ini sebanyak 35 orang.
Instrumen penelitian dengan menggunakan lembar observasi. Dari hasil pengujian uji t
didapatkan nilai signifikasi 0,00 lebih kecil dari 0.05 yang artinya terdapat pengaruh
fisioterapi dada terhadap masalah bersihan jalan nafas pada pasien Tuberkulosis Paru.
Bagi institusi rumah sakit atau perawat agar fisioterapi dada dapat digunakan sebagai
tindakan mandiri dalam mengatasi gangguan pernafasan
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