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ABSTRAK 

Pendahuluan: Secara global, pada tahun 2019, 49% perempuan berusia 15-

49 tahun (total 922 juta perempuan) menggunakan beberapa jenis kontrasepsi, 

meningkat dari 42% (total 554 juta perempuan) dibandingkan tahun 1990. Intra 

Uterine Device (IUD) menjadi alat kontrasepsi yang paling di rekomendasikan 

dalam indikator program kesehatan masyarakat dalam Rencana Pembangunan 

Nasional Jangka Menengah (RPJMN) karena efektif digunakan dalam jangka 

waktu lama, lebih dari dua tahun serta lebih efisien untuk tujuan pemakaian 

menjarangkan kelahiran lebih dari tiga tahun atau mengakhiri kehamilan pada PUS 

yang sudah tidak ingin menambah anak lagi. Data yang di peroleh dari survei awal 

Praktek Mandiri Bidan Hj Dewi Sesmera , Tanjung Mulia Tahun 2023-2024 yaitu 

sebanyak 1.065 orang ( 99,8%) dari  jumlah pasangan subur. Rincian jumlah 

akseptor berdasarkaan jenis alat kontrasepsi yaitu KB suntik 966 orang (90,7%), 

IUD 18 orang (1,6%), Implan 49 orang (4,6%), Pil 24 orang (2,2%), dan Kondom 

(0,7%).Tujuan penelitian untuk mengeksplor persepsi wanita usia subur (wus) 

terhadap penggunaan kontrasepsi IUD Di Praktek Mandiri Bidan Hj Dewi Sesmera 

Tanjung Mulia Medan  Tahun 2024  Metode: Jenis penelitian kualitatif dengan 

pendekatan fenomenologi, Subjek Penelitian atau informan dalam penelitian ini 

diambil dengan purposive sampling, Informan sebagai triagulasi adalah  10 orang 

wanita usia subur yang menjadi akseptor KB di Praktek Mandiri Bidan Hj Dewi 

Sesmera Medan Tanjung Mulia. Hasil:Penelitian di dapatkan 4 tema utama yaitu  

presepsi WUS terhadap cara pemasangan IUD, manfaat/keuntungan IUD, 

halangan/hambatan dan sikap dalam mengambil keputusan dalam memilih 

kontrasepsi yang digunakan, yang terbagi lagi  kedalam beberapa sub tema. 
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ABSTRACT 

 

Introduction: Globally, in 2019, 49% of women aged 15-49 years (a total of 

922 million women) used some type of contraception, an increase from 42% (a total 

of 554 million women) compared to 1990. Intra Uterine Device (IUD) is the most 

recommended contraceptive in the public health program indicator in the Medium-

Term National Development Plan (RPJMN) because it is effective for long-term 

use, more than two years and is more efficient for the purpose of spacing births 

more than three years or ending pregnancy in PUS who no longer want to have 

more children. Data obtained from the initial survey of the Independent Practice of 

Midwife Hj Dewi Sesmera, Tanjung Mulia in 2023-2024, namely 1,065 people 

(99.8%) of the number of fertile couples. Details of the number of acceptors based 

on the type of contraceptive, namely 966 people (90.7%) injection KB, 18 people 

(1.6%) IUD, 49 people (4.6%) Implant, 24 people (2.2%) Pills, and Condoms 

(0.7%). The purpose of the study was to explore the perceptions of women of 

childbearing age (wus) regarding the use of IUD contraception at the Independent 

Practice of Midwife Hj Dewi Sesmera Tanjung Mulia Medan in 2024 Method: The 

type of qualitative research with a phenomenological approach, Research Subjects 

or informants in this study were taken by purposive sampling, Informants as 

triangulation were 10 women of childbearing age who were KB acceptors at the 

Independent Practice of Midwife Hj Dewi Sesmera Medan Tanjung Mulia. Results: 

The study found 4 main themes, namely WUS perceptions of IUD installation 

methods, IUD benefits/advantages, obstacles/barriers and attitudes in making 

decisions in choosing the contraception used, which are divided into several sub-

themes. 
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