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ABSTRAK

Kanker adalah pertumbuhan sel tubuh yang tidak normal dengan sangat cepat dan
tidak terkontrol sehingga efeknya adalah menginfiltrasi dan menekan jaringan
tubuh. Ini akan mempengaruhi fungsi organ tubuh .Kemoterapi merupakan saah
satu dari pengobatan kanker. Kemoterapi merupakan terapi yang diberikan dengan
menggunakan obat-obatan sitostatik yang dimasukkan kedalam tubuh melalui
intra vena atau oral. Penelitian dalam studi ini bertujuan untuk mengidentifikasi
Gambaran Mekanisme Koping Pasien Yang Menjalani Kemoterapi di Rumah
Sakit Imelda Medan dengan menggunakan metode penelitian deskriptif dengan
menggunakan rancangan pendekatan cross sectional, dimana jumlah populasi
dalam penelitian adalah seluruh pasen yang melakukan kemoterapi di RS Imelda
dengan sampel berjumlah 20 responden. Dimana penelitian di lakukan pada bulan
April-Mei 2019. Hasil dari penelitian ini dari 20 responden yang memiliki
mekanisme koping adaptif sebanyak 12 orang (60%) dan responden yang
memiliki mekanisme koping maladaptif sebanyak 8 orang (40%). Dari hasil
penelitian ini  disarankan kepada pelayanan kesehatan untuk lebih
mensosialisasikan manfaat dari kemoterapi agar mekanisme koping pasien yag
melakukan kemoterapi di Rumah Sakit Imedla menjadi ssemakin baik.
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