
 
 

 

LAMPIRAN 1 INFORMED CONSENT 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

 

Pemberi informasi: 

 Pada saat ini, saya Mei Henti Putri Harefa, Mahasiswa Program Studi S1 

Keperawatan Universitas Imelda Medan sedang melakukan penelitian tentang 

EDUKASI PERAWAT DALAM PENERAPAN PRAKTEK PERAWATAN 

KATETER MENETAP DI RSU IMELDA PEKERJA INDONESIA TAHUN 

2024. Adapun tujuan dari penelitian ini adalah bagaimana pemberian edukasi 

perawat dalam penerapan praktek perawatan kateter pada tenaga kesehatan terkait 

pengetahuan tenaga kesehatan pada pasien yang terpasang kateter urin menetap. 

Data dari penelitian ini didapatkan melalui metode memberikan edukasi, dimana  

peneliti memberikan pre test sebelum edukasi dan post test sesudah edukasi. Data 

yang diperlukan adalah data yang sesuai dengan pengetahuan responden (tenaga 

kesehatan) selama melakukan edukasi perawat dalam penerapan praktek 

perawatan kateter menetap di RSU Imelda Pekerja Indonesia.  

 Data yang diperoleh dari hasil penelitian ini akan dijamin kerahasiaannya 

dan hanya digunakan untuk kebutuhan penelitian ini saja. Data mentah akan 

disimpan selama tiga tahun dalam bentuk soft copy dan hanya peneliti yang 

memiliki akses ke data tersebut. Identitas fasilitas kesehatan dan tenaga kesehatan 

yang mengisi data tidak diharuskan dicantumkan. 

Pernyataan persetujuan: 

 Setelah mendapatkan penjelasan tentang tujuan dan proses dalam penelitian 

dengan judul, EDUKASI PERAWAT DALAM PENERAPAN PRAKTEK 

PERAWATAN KATETER MENETAP DI RSU IMELDA PEKERJA 

INDONESIA TAHUN 2024 maka dengan ini saya: 

Nama : 

Umur  : 

Pendidikan : 

Pekerjaan : 

Lama bekerja : 

Menyatakan setuju menjadi partisipan dalam penelitian ini. 

         Medan,       

2024           

           

           Responden 

 

   (  ) 

 

 

  



 
 

 

LAMPIRAN 2 PRE-TEST DAN POST-TEST 

PRE-TEST DAN POST-TEST 

1. Apakah perawat mencuci tangannya saat melakukan tindakan perawatan 

kateter, dan pada saat kapan perawat mencuci tangannya? 

A. Sebelum melakukan tindakan 

B. Sesudah melakukan tindakan 

C. Sebelum dan sesudah melakukan tindakan 

D. Tidak mencuci tangan sama sekali 

2. Jika urin bag menyentuh lantai apa yang perawat lakukan ? 

A. Membiarakan saja 

B. Menggantungkan kembali urin bag disamping bad pasien atau 

mengalasi urin bag dengan bengkok yang steril 

C. Mengalisi dengan plastik 

D. Mengalasi dengan perlak 

3. Tindakan perawatan dalam memelihara kateter dengan antiseptik untuk 

membersihkan ujung uretra dan selang kateter bagian luar serta 

mempertahankan kepatenan posisi kateter. Merupakan defenisi dari……. 

A. Katerisasi urin 

B. Tindakan pengaturan katering 

C. Tujuan pemasan kateter 

D. Perawatan kateter 

4. Tujuan dari pemeriksaan katerisasi urin adalah…. 

A. Menjaga kebersihan saluran kencing 

B. Mengosongkan kandung kemih sebelum dan sesudah pemberhentian 

C. Mengatasi distensi kandung kemih 

D. B dan C benar 

5. Tujuan perawatan kateter…… 

A. Menjaga kebersihan saluran kencing 

B. Mengosongkan kandung kemih sebelum dan sesudah pemberhentian 

C. Mengendalikan infeksi akibat pemasangan kateter 

D. A dan C benar 



 
 

 

6. Kapan baiknya dilakukan pergantian kateter urine 

A. 2 hari 

B. 4 hari 

C. jika kateter sudah jorok / setelah 1 minggu terpasang kateter 

D. 7 hari 

7. Bagaiman posisi kateter yang baik…. 

A. Tidak tertekuk 

B. A dan C benar  

C. Tidak terlipat 

D. Tertekuk dan terlipat 

8. Apa indikasi pemakaian kateter urine 

A. Area pemasangan bengkak/ bernanah 

B. Nyeri saat kencing  

C. Urine berwarana gelap 

D. Semua jawaban benar 

9. Kapan baiknya urin bag di kosongkan….. 

A. Per 9 jam 

B. Per 8 jam 

C. Per 7 jam 

D. Per 6 jam 

10. Kapan dilakukan hygiene meatal menggunakan air dan sabun ….. 

A. Sekali dalam seminggu 

B. Sekali dalam 4 hari 

C. Sekali dalam 2 hari 

D. Sekali dalam sehari 

 

  



 
 

 

LAMPIRAN 3 SURAT PERMOHONAN IZIN SURVEI  AWAL 

 

 

  



 
 

 

LAMPIRAN 4 SURAT IZIN MELAKUKAN SURVEI  AWAL 

 

 

 

  



 
 

 

LAMPIRAN 5 PERMOHONAN IZIN PENELITIAN 

 

 

  



 
 

 

LAMPIRAN 6 IZIN MELAKUKAN PENELITIAN 

 

  



 
 

 

LAMPIRAN 7 SURAT PERMOHONAN ETHICAL CLEARANCE 

Medan, 02 Juli 2024   

Hal : Permohonan Ethical Clearance 

Kepada Yth : 

Ketua Komite Etik 

Universitas Imelda Medan 

Dengan hormat, 

Sehubungan dengan adanya Kegiatan Penelitian, untuk itu saya mohon 

izin untuk diterbitkan Ethical Clearance / Persetujuan Etik Penelitian dari 

Komisi Etik Universitas Imelda Medan.  

Adapun Peneliti dan Judul Penelitian sebagai berikut : 

Nama   : Mei Henti Putri Harefa 

NIM  : 2014201040 

Prodi  : S1 Keperawatan 

Waktu Penelitian : Juni 2024 

Judul Proposal : Edukasi perawat dalam penerapan praktek 

perawatan kateter menetap di RSU Imelda Pekerja 

Indonesia Tahun 2024 

Bersama ini pula saya sampaikan Proposal Penelitian (terlampir). 

Demikian Permohonan saya, atas perhatian dan kerjasamanya saya 

ucapkan terima kasih. 

 

       

 Peneliti 

 

 

  Mei Henti Putri Harefa 

  



 
 

 

LAMPIRAN 8 SURAT KELAIKAN ETHICAL CLEARANCE 

 

 



 
 

 

LAMPIRAN 9 MASTER DATA 

No 

Jenis 

Kelamin 
Kode 

Umur Kode Pendidikan Kode 

Lama 

Kerja Kode 

Pre-test Post-test 

1 Laki-Laki 1 27 tahun 2 S1 2 1 tahun 1 70 90 

2 Perempuan 2 23 tahun 1 D3 1 1,6 tahun 1 80 90 

3 Laki-Laki 1 29 tahun 2 D3 1 8 tahun 2 90 100 

4 Laki-Laki 1 24 tahun 1 D3 1 1 tahun 1 80 100 

5 Laki-Laki 1 30 tahun 2 D3 1 5 tahun 2 80 100 

6 Laki-Laki 1 26 tahun 2 D3 1 3 tahun 1 80 100 

7 Perempuan 2 40 tahun 2 D3 1 12 tahun 2 90 90 

8 Perempuan 2 26 tahun 2 D3 1 3 tahun 1 70 90 

9 Perempuan 2 31 tahun 2 S1 2 6 tahun 2 90 100 

10 Perempuan 2 28 tahun 2 S1 2 5,7 tahun 2 90 100 

11 Perempuan 2 26 tahun 2 D3 1 4 tahun 1 70 100 

12 Laki-Laki 1 29 tahun 2 S1 2 4,6 tahun 1 80 90 

13 Perempuan 2 41 tahun 2 D3 1 11 tahun 2 70 90 

14 Perempuan 2 32 tahun 2 D3 1 6 tahun 2 70 90 

15 Perempuan 2 31 tahun 2 S1 2 5,3 tahun 2 80 100 

16 Perempuan 2 26 tahun 2 D3 1 2 tahun 1 90 100 

17 Laki-Laki 1 34 tahun 2 S1 2 5,8 tahun 2 80 100 

18 Laki-Laki 1 37 tahun 2 S1 2 6 tahun 2 90 100 

19 Perempuan 2 37 tahun 2 S1 2 6 tahun 2 70 100 

20 Perempuan 2 24 tahun 1 D3 1 1 tahun 1 80 90 



 
 

 

21 Laki-Laki 1 26 tahun 2 D3 1 2 tahun 1 90 100 

22 Perempuan 2 25 tahun 1 S1 2 1 tahun 1 70 90 

23 Perempuan 2 24 tahun 1 D3 1 1 tahun 1 80 100 

24 Laki-Laki 1 33 tahun 2 D3 1 5 tahun 2 70 90 

25 Perempuan 2 25 tahun 1 S1 2 1 ahun 1 70 80 

26 Perempuan 2 32 tahun 2 D3 1 5,2 tahun 2 80 100 

27 Perempuan 2 34 tahun 2 S1 2 5,6 tahun 2 90 100 

28 Laki-Laki 1 24 tahun 1 D3 1 1 tahun 1 90 100 

29 Perempuan 2 27 tahun 2 S1 2 2 tahun 1 80 90 

30 Perempuan 2 26 tahun 2 S1 2 1 tahun 1 80 90 

31 laki-Laki 1 27 tahun 2 S1 2 2 tahun 1 80 90 

32 Laki-Laki 1 30 tahun 2 D3 1 5,2 tahun 2 70 100 

33 Perempuan 2 38 tahun 2 S1 2 6,3 tahun 2 90 100 

34 Perempuan 2 32 tahun 2 D3 1 5,1 tahun 2 70 90 

35 Perempuan 2 28 tahun 2 S1 2 3 tahun 1 90 100 

36 Laki-Laki 1 27 tahun 2 S1 2 2 tahun 1 70 90 

37 Perempuan 2 31 tahun 2 S1 2 3 tahun 1 70 90 

38 Laki-Laki 1 28 tahun 2 S1 2 2 tahun 1 80 100 

39 Perempuan 2 33 tahun 2 D3 1 5,8 tahun 2 80 100 

40 Perempuan 2 36 tahun 2 D3 1 6,1 tahun 2 90 100 

41 Laki-Laki 1 34 tahun 2 D3 1 5 tahun 2 90 100 

42 Perempuan 2 28 tahun 2 S1 2 3 tahun 1 80 90 

43 Perempuan 2 30 tahun 2 D3 1 4 tahun 1 70 90 

44 Laki-Laki 1 34 tahun 2 S1 2 5,4 tahun 2 80 90 



 
 

 

45 Laki-Laki 1 36 tahun 2 D3 1 6 tahun 2 70 100 

46 Laki-Laki 1 34 tahun 2 S1 2 8 tahun 2 80 100 

47 Perempuan 2 24 tahun 1 S1 2 1 tahun 1 70 100 

48 Laki-Laki 1 26 tahun 2 S1 2 4 tahun 1 70 90 

49 Laki-Laki 1 26 tahun 2 S1 2 1,3 tahun 1 70 90 

50 Laki-Laki 1 30 tahun 2 S1 2 7 tahun 2 80 100 

51 Perempuan 2 24 tahun 1 S1 2 2 tahun 1 70 100 

52 Laki-Laki 1 28 tahun 2 S1 2 5,4 tahun 2 80 100 

 

 

KET:  
   

Jenis kelamin  
 Pendidikan 

Kode 1 = Laki-Laki  
 Kode 1 = D3 

Kode 2 = 

Perempuan 
 

 Kode 2 = S1 

 
 

   
Umur  

 Lama Kerja 

Kode 1 = 17- 25 

tahun 
 

 Kode 1 =< 5 Tahun 

Kode 2 = 26 - 35 

tahun 

Kode 3 = 36 - 45 

tahun 

 

 Kode 2 => 5 Tahun 



 
 

 

 

 

LAMPIRAN 10 HASIL SPSS 

jenis kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid laki-laki 23 44.2 44.2 44.2 

perempuan 29 55.8 55.8 100.0 

Total 52 100.0 100.0  

 

 

umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 17-25 tahun 9 17.3 17.3 17.3 

26-35 tahun 38 73.1 73.1 90.4 

36-45 tahun 5 9.6 9.6 100.0 

Total 52 100.0 100.0  

 

 

Pendidikanterakhir 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid D3 24 46.2 46.2 46.2 

S1 28 53.8 53.8 100.0 

Total 52 100.0 100.0  

 

 

Lamakerja 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid < 5 tahun 27 51.9 51.9 51.9 

> 5 tahun 25 48.1 48.1 100.0 

Total 52 100.0 100.0  

 

 



 
 

 

 

Ujiwilcoxontest 

Pengetahuan 

perawat 

N Skor 

Tertinggi 

Skor Terendah Mean  Standar 

Deviasi 

 

 

P(value) 

Pre-test 52 90 70 82.88  7.232  0.000 

Post-test 52 100 80 95.58  5.392   

 

  



 
 

 

LAMPIRAN 11 LEMBAR KONSULTASI 

 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 

 

  



 
 

 

LAMPIRAN 12 SAP (SATUAN ACARA PENYULUHAN) 

Kegiatan Waktu Uraian Kegiatan Kegiatan Peserta Pelaksana 

Pembukaan 10 

menit 

• Mengucapkan 

salam  

• Memperkenal

kan fasilitator 

• Menjelaskan 

tujuan 

penelitian 

• Menjelaskan 

mekanismen 

kegiatan yang 

akan di 

laksanakan  

• Membagi 

kuesioner 

awal 

• Menjawab 

salam  

• Mendengarkan 

• Memperhatikan 

• Menjawab 

kursioner 

Moderator 

dan 

fasilitator 

Pelaksanaan 40 

menit 

• Menjelaskan 

pengertian 

pemasangan, 

indikasi, 

kontraindikasi

, komplikasi 

• Memperhatikan 

penjelasan 

tentang 

pemasangan 

dan pelepasan 

serta perawatan 

Pembicara 

dan 

fasilitator 



 
 

 

pemasangan 

kateter, 

perawatan 

kateter, 

tujuan, 

persiapan, 

prosedur 

pelaksanaan 

perawatan 

kateter dan 

hal-hal yang 

harus di 

perhatikan 

• Mendemontra

sikan cara 

perawatan 

kateter 

• Tanya jawab 

tentang 

pemasangan 

dan pelepasan 

serta 

perawatan 

kateter 

• Peserta 

menyimak dan 

memperhatikan 

tentang 

perawatan 

kateter yang 

benar 

• Memberikan 

umpan balik 

terkait 

demonstrasi 

perawatan 

kateter 



 
 

 

kateter 

Evaluasi 10 

menit 

• Membagikan 

kuesioner 

akhir  

• Mengucapkan 

terimakasih 

atas 

partisipasi 

peserta 

• Mengucapkan 

salam  

• Membagikan 

leaflet 

• Menjawab 

kuesioner 

• Memperhatikan 

• Menjawab 

salam  

• Peserta 

menerima 

leaflet 

Moderator 

dan 

fasilitator 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

LAMPIRAN 13 LEAFLET 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

LAMPIRAN 14 DOKUMENTASI PENELITIAN 

 

 

 



 
 

 

  



 
 

 

 

 

 

 


