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ABSTRAK 

Kecacingan adalah infeksi cacing parasit usus dari golongan Nematoda usus yang 

ditularkan melalui tanah, atau disebut Soil Transmitted Helminths (STH).STH 

yang sering ditemukan pada manusia adalah Ascaris lumbricoides, Necator 

americanus, Ancylostoma duodenale, Trichuris trichiura, dan Strongiloides 

stercoralis).  Kasus infeksi oleh STH terjadi karena tertelannya telur cacing dari 

tanah atau tertelannya larva aktif yang ada di tanah melalui kulit penyakit 

cacingan menimbulkan dampak yang  besar pada manusia karena mempengaruhi 

pemasukan (intake),  pencernaan (digestif), penyerapan (absorbsi), dan 

metabolisme makanan. Tujuan Penelitian: Untuk mengetahui Gambaran 

Pengetahuan ibu yang memiliki anak usia 2-4 tahun tentang gizi seimbang dengan 

pencegahan kecacingan di dusun IX desa cinta rakyat precut sei. Tuan.Metode 

penelitian ini adalah  deskriptif. Instrumennya adalah lembar kuisioner.Pada 

penelitian ini menggunakan observasi dalam pengumpulan data. Populasi dalam 

penelitian 30 orang ibu yang memiliki anak usia 2-4 tahun di dusun IX desa cinta 

rakyat precut sei. Tuan.Sampel yang diambil dengan tehnik total sampling yaitu 

30 orang.Berdasarkan hasil penelitian mayoritas pengetahuan ibu tentang gizi 

seimbang dengan pencegahan kecacingan dengan kategori baik sebanyak 18 

responden (60%) dan minoritas dengan kategori buruk sebanyak 3 responden 

(10%).Dimana dari hasil penelitian ini ditemukan tingkat pengetahuan ibu tentang 

pencegahan kecacingan masih kurang dimana hal ini menarik perhatian tenaga 

kesehatan untuk terus memberikan pendidikan kesehatan yang berkesinambungan 

khususnya tentang kecacingan pada balita. 
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