BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka dapat penulis
simpulkan bahwa penggunaan alat kontrasepsi diperbolehkan atas dasar dengan
alasan untuk mengatur jarak kelahiran serta untuk menjaga kesehatan ibu dan
penggunaaan alat kotrasepsi dengan alasan takut terganggu ekonominya dan tidak
mampu memberikan pendidikan kepada anaknya maka hukum penggunaan alat
kontrasepsi dilarang atau diharam kan dalam islam . Tujuan dari penggunaan alat
kontrasepsi yaitu untuk menjarang kan kehamilan atau menjaga jarak kelahiran .
Dengan demikian penggunaan alat kontrasepsi dapat mengurangi resiko kematian
ibu dan bayi karena jarak kelahiran terlalu dekat atau terlalu sering .

B. Saran

Beberapa hal yang dapat direkomendasikan dari hasil penelitian ini

diantaranya:
1. Bagi bidan pelaksana

Diharapakan kepada bidan lebih bisa mendalami ilmu agama islam

sehingga dapat mengkaitkan teori kebidanan dengan teori agama islam
2. Bagi peneliti selanjutnya

Diharapkan kepada peneliti selanjutnya lebih mendalami lagi bagaimana

persepsi agama islam tentang penggunaan alat kontrasepsi.
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