
Lampiran 1 

LEMBAR PERSETUJUAN  MENJADI PARTISIPAN PENELITIAN 

Pemberian Informasi : 

Pada saat ini, saya Raudatul Hayati, Mahasiswa Program Studi S1 

Keperawatan Universitas Imelda Medan sedang melakukan penelitian tentang 

PENGALAMAN KELUARGA DALAM MERAWAT ANGGOTA 

KELUARGA YANG MENDERITA STROKE BERULANG DI RUMAH 

SAKIT UMUM IMELDA PEKERJA INDONESIA MEDAN. Adapun tujuan 

dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengalaman, pemahaman, dan bentuk 

perawatan yang diberikan keluarga pada anggota keluarga yang menderita stroke 

berulang serta mengetahui hambatan dan solusi yang dialami oleh keluarga. Data 

dari penelitian ini didapatkan melalui wawancara mendalam (indepth interview)  

pada partisipan, dimana menggunakan alat rekam yang digunakan untuk merekam 

informasi yang disampaikan langsung oleh partisipan sebelum disajikan menjadi 

data yang utuh. Data yang diperlukan adalah data yang sesuai dengan pengalaman 

berupa presepsi, perasaan, pikiran dan tindakan yang dilakukan oleh partisipan 

(keluarga yang merawat pasien) selama memberikan perawatan kepada pasien. 

Penelitian ini akan sangat berguna untuk menemukan hal-hal yang dapat 

direkomendasikan dari sudut pandang dan pengalaman keluarga khususnya 

menambah pengetahuan, pemahaman dan informasi dalam melakukan perawatan 

dirumah dalam membantu proses pemulihan pasien pasca stroke untuk menuju 

kualitas hidup menjadi lebih baik dan sejahtera. 

Data yang diperoleh dari hasil penelitian ini akan dijamin kerahasiaannya 

dan hanya digunakan untuk kebutuhan penelitian ini saja. Data mentah akan 

disimpan selama tiga tahun dalam bentuk soft copy dan hanya peneliti yang 

memiliki akses ke data tersebut. Identitas fasilitas kesehatan dan tenaga kesehatan 

yang mengisi data tidak harus dicantumkan. 

Pernyataan Persetujuan : 



Setelah mendapatkan penjelasan tentang tujuan dan proses dalam penelitian 

dengan judul, PENGALAMAN KELUARGA DALAM MERAWAT 

ANGGOTA KELUARGA YANG MENDERITA STROKE BERULANG DI 

RUMAH SAKIT UMUM IMELDA PEKERJA INDONESIA MEDAN. maka 

dengan ini saya : 

Nama  Lengkap   : 

Umur   : 

Agama   : 

Pendidikan  : 

Pekerjaan  : 

Menyatakan setuju menjadi partisipan dalam 

penelitian ini, 

Medan, …..,…..,2024 

     Partisipan 

 

 

 

(                      ) 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 2 

PEDOMAN WAWANCARA 

1. Pengetahuan Keluarga tentang Perawatan Stroke Berulang 

 "Apa yang Anda ketahui tentang stroke berulang? Dari mana Anda 

mendapatkan informasi ini?" 

 "Apakah informasi yang Anda terima tentang cara merawat stroke sudah 

cukup jelas? Apakah ada hal yang masih membingungkan bagi Anda?" 

2. Pengalaman Keluarga dalam Perawatan 

 "Bagaimana pengalaman anda  pertama kali merawat anggota keluarga yang 

mengalami stroke berulang? Apa yang paling sulit?" 

 "Bagaimana perawatan ini mempengaruhi perasaan Anda dan keluarga? 

Apakah ada pengalaman emosional yang sangat mempengaruhi Anda?" 

3. Bentuk Perawatan yang Diberikan 

 "Jenis perawatan apa yang Anda berikan di rumah untuk anggota keluarga 

yang menderita stroke? Misalnya, tentang obat atau terapi?" 

 "Apa saja kebutuhan sehari-hari yang Anda bantu untuk anggota keluarga? 

Bagaimana Anda mengatur kebutuhan ini?" 

4. Hambatan dan Solusi dalam Perawatan 

 "Apa kendala terbesar yang Anda hadapi dalam merawat anggota keluarga 

di rumah, seperti masalah dengan peralatan atau biaya? Bagaimana Anda 

menghadapinya?" 

 "Apa solusi atau cara-cara yang Anda gunakan untuk mengatasi masalah 

perawatan? Apakah ada bantuan dari luar yang membantu Anda?" 

 Apa harapan anda pada pasien? 



Lampiran 3  

CATATAN LAPANGAN 

 

Kode Partisipan : ……………………………………… 

Tanggal Wawancara : ……………………………………… 

Tempat Wawancara : ……………………………………… 

Waktu Wawancara : ……………………………………… 

 

Gambaran partisipan saat akan wawancara : 

……………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………….…………

… 

……………….……………………………………………………………………

… 

 

Gambaran partisipan selama wawancara : 

……………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………… 

 

Gambaran suasana tempat selama wawancara : 

……………………………………………………………………………………… 



……………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………… 

 

Respon partisipan saat terminasi/selesai wawancara: 

……………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 4 

Surat Permohonan Izin Penelitian 

 

 



Lampiran 5 

Surat Balasan izin Penelitian  

 

 



Lampiran 6 : Surat Pemohonan Ethical Clearance   

Hal : Permohonan Ethical Clearance 

 

Kepada Yth : 

Ketua Komite Etik 

Universitas Imelda Medan 

 

Dengan hormat, 

Sehubungan dengan adanya Kegiatan Penelitian, untuk itu saya 

mohon izin untuk diterbitkan Ethical Clearance / Persetujuan Etik 

Penelitian dari Komisi Etik Universitas Imelda Medan.  

Adapun Peneliti dan Judul Penelitian sebagai berikut : 

Nama    : Raudatul Hayati 

NIM   : 2014201020 

Prodi   : S1 Keperawatan 

Waktu Penelitian : Juli 2024 

Judul Proposal :Pengalaman Keluarga Dalam Meawat Anggota 

Yang Menderita Stroke Berulang di Rumah Sakit 

Umum Imelda Pekerja Indonesia Medan. 

 

Bersama ini pula saya sampaikan proposal penelitian (terlampir). 

Demikian permohonan saya, atas perhatian dan kerjasamanya saya 

ucapkan terima kasih.  

       

 Peneliti 

 

 

(Raudatul Hayati) 

  

 

 

 



Lampiran 7 : Surat Kelaikan Ethical Clearance 

 

 

 

 

 



Lampiran 8 : Transkip Wawancara 

TRANSKRIP WAWANCARA 

PARTISIPAN 1 

Peneliti  :Selamat siang pak , sebelum saya memulai wanwancara izinkan 

saya memperkenalkan diri terlebih dahulu ya, perkenalkan saya 

raudatul hayati mahasiswa Univeristas Imelda prodi S1 keperawatan 

semester 8. Tujuan saya melakukan wawancara ini untuk 

pemenuhan tugas skrispsi saya yang berjudul pengalaman keluarga 

dalam merawat anggota keluarga yang menderita stroke berulang 

dirumah, apakah bapak bersedia? 

Narasumber : iyaiya bersedia 

Peneliti :hubungan bapak dengan pasien? 

Narasumber : aku anaknya  

Peneliti :yang biasa merawat ibu  dirumah siapa bang ? 

Narasumber : kadang aku, kadang adek ku, soalnya bapakku  udah meninggal  

Peneliti :sudah berapa lama abang merawat ibu? 

Narasumber : itu dari tahun 2019 sampek sekarang , dari stroke pertama sama 

kedua ini aku selalu yang merawat  

Peneliti : selain abang siapa saja yang terlibat dalam memenuhi kebutuhan 

sehari-hari bapak ? 

Narasumber : iya Cuma aku sama adek ku lah, ada adek ku satu lagi Cuma jarang 

dia karna udah nikah kan udah rumah sendiri juga dia , dia pun kerja  

kadang kadang lah dia paling  

Peneliti :Apa yang abang ketahui tentang stroke berulang?  

Narasumber : mamak ku dulu kenak stroke gara-gara stress dikerjaannya tambah 

masalah masalah lain lagi terus bapak ku kan sakit meninggal itulah 



kenak stroke mamak ku, itu waktu itu masih separoh badan, dua 

tahun kemudian meninggal adek mamak ku disitu drop lagi lah 

mamak ku celat lah dia itu lah kata adek ku ada perawat juga kenak 

stroke berulang mamak ini katanya gitu kami bawak lah cepat cepat 

kerumah sakit, dirawat lah dirumah sakit gitu  

Peneliti : Apakah informasi yang Anda terima tentang cara merawat stroke 

sudah cukup jelas? Apakah ada hal yang masih membingungkan 

bagi Anda?" 

Narasumber : lumayan jelas lah, soalnya adek ku pun sekolah perawat juga jadi 

tau lah kami apa apa aja yang harus kami lakukan, dari dokter juga 

dikasi tau juga pernah 

Peneliti :Bagaimana pengalaman anda  pertama kali merawat anggota 

keluarga yang mengalami stroke berulang? Apa yang paling sulit?" 

Narasumber : yang paling sulit engga ada lah karna kami pun sama sama nya 

ngerawatnya eee paling nyesuain waktu ngerawat sama kerja ajalah 

Peneliti :Bagaimana perawatan ini mempengaruhi perasaan Anda dan 

keluarga? Apakah ada pengalaman emosional yang sangat 

mempengaruhi Anda?" 

Narasumber :kalau perasaan  marah gak..gada aku iklas aku, maaf katanya 

sampek mati mamak ku ga pernah aku jenuh marah dari awal mamak 

ku sakit sampek sekarang ga pernah aku capek ngerawatnya iklas 

aku. Aku cukup menikmati aja tabah sabar itu ajalah, dulu masih 

kecil mamak ku yang ngerawat aku sekarang aku balas kebaikannya  

ha gitu lah   

Peneliti :Jenis perawatan apa yang Anda berikan di rumah untuk anggota 

keluarga yang menderita stroke? Misalnya, tentang obat atau terapi? 



Narasumber :obat ya yang dianjurkan dokter itu lah ku kasi kalau jadwal nya 

minum obat kuambilkan obat sama minumnya kalau terapi ku kusuk 

kusuk lah\  

Peneliti :Apa saja kebutuhan sehari-hari yang Anda bantu untuk anggota 

keluarga? Bagaimana Anda mengatur kebutuhan ini?" 

Narasumber : itulah makanan ikan dencis kadang ikan gembung rebus kadang 

yang yang apa namanya yang bekuah kuah, tapi yang kayak 

besantan santan yang belemak lemak itu gak ku kasi Cuma ikan ikan 

rebus gitu ajanya tambah sayur  

Peneliti : kalau untuk aktivitas nya misalnya pakai baju kekamar mandi ? 

Narasumber : kalau kekamar mandi mau kencing harus ku bukain ku kawani 

nantikan kalau udah jam 4 gitu kan aku lah yang mandikan tap tap 

tap ku sabuni apa semualah yakan baru nanti sampek dikamar nanti 

pakainalah semuanya apa semuanya akulah  

Peneliti : Apa kendala terbesar yang Anda hadapi dalam merawat anggota 

keluarga di rumah, seperti masalah dengan peralatan atau biaya? 

Bagaimana Anda menghadapinya?" 

Narasumber : gak ada, kalau apa dari gereja ada alat cek darah alat alat kesehatan 

gitu kami bawak kesitu itu gratis  

Peneliti : Apa solusi atau cara-cara yang Anda gunakan untuk mengatasi 

masalah perawatan? Apakah ada bantuan dari luar yang membantu 

Anda 

Narasumber : bantuan dari gereja itu lah  

Peneliti : Apa harapan abang pada pasien? 



Narasumber : itulah sampek nikah harus nikah aku masih hiduplah sembuhlah  

harus adalah dia kek manalah caranya biar sembuh lah orang tuaku 

ini ini lah  

Peneliti :aminn terima kasih ya bang sudah bersedia dan meluangkan 

waktunya  

Narasumber : iya sama sama dek 

 

 

TRANSKRIP WAWANCARA 

PARTISIPAN 2 

Peneliti :Selamat siang bang, sebelum saya memulai wanwancara izinkan 

saya memperkenalkan diri terlebih dahulu ya, perkenalkan saya 

raudatul hayati mahasiswa Univeristas Imelda prodi S1 keperawatan 

semester 8. Tujuan saya melakukan wawancara ini untuk 

pemenuhan tugas skrispsi saya yang berjudul pengalaman keluarga 

dalam merawat anggota keluarga yang menderita stroke berulang 

dirumah, apakah bapak bersedia? 

Narasumber :bersedia  

Peneliti :apa hubungan abang dengan Pasien? 

Narasumber : aku anaknya kak 

Peneliti : sudah berapa lama abang merawat bapak? 

Narasumber :kalau aku ngerawat dirumah sakit ini 1 bulanan lah, ini stroke yang 

ke 3, tapi kalau untuk stroke pertama sampek sekarang udah lama 

hampir 4 atau 5 tahunan  ada lah sama yang stroke ke 3 ini  

Peneliti : selain abang siapa saja yang terlibat dalam memenuhi kebutuhan 

sehari-hari bapak ? 



Narasumber : kalau ngurus dirumah saya memang sama mamak kadang istri saya 

juga, tapi kemaren itu pas sakit abang yang dari jawa balik izin buat 

ngurus sebulan baru balik lagi kesana  karna jauh itu jadi ga bisa 

lama lama  

Peneliti :Apa yang abang ketahui tentang stroke berulang?  

Narasumber : eee apa ya seorang yang udah pernah kenak sroke terus kambuh 

lagi karna factor factor resiko kayak hipertensi ya, kalau dari orang 

medis gitu sii jelasi nya ke aku karna dulu bapak kondisi nya pernah 

membaik terus gara-gara tekanan darahnya tinggi itulah kambuh lagi  

Peneliti : Apakah informasi yang Anda terima tentang cara merawat stroke 

sudah cukup jelas? Apakah ada hal yang masih membingungkan 

bagi Anda?" 

Narasumber : jelas si karna udah lumayan lama juga kan kenaknya jadi taulah 

cara ngerawatnya  

Peneliti :Bagaimana pengalaman anda  pertama kali merawat anggota 

keluarga yang mengalami stroke berulang? Apa yang paling sulit?" 

Narasumber : yang paling sulit ituuu eeee ngehadapin sifat nya ya heehe karna 

bapak ini tempramen kali orang nya suka kali marah-marah kadang 

kita udah capek dimarah-marah kan kesel ya itu lah 

Peneliti :Bagaimana perawatan ini mempengaruhi perasaan abang dan 

keluarga? Apakah ada pengalaman emosional yang sangat 

mempengaruhi Anda?" 

Narasumber : ada lah pasti tambah bapak kek gini kondisi nya yang kayak ku 

bilang marah marah, kita dimarah-marah kan makin kesel kan capek 

lah kak, kadang pun karna dimarah-marah kan mau juga aku 

menjawab ku marahi gantian , tapi abis itu agak nyesal juga nya kan 

cuma gimanalah kak  



Peneliti :Jenis perawatan apa yang abang berikan di rumah untuk anggota 

keluarga yang menderita stroke? Misalnya, tentang obat atau terapi? 

Narasumber : apa yang dianjurkan dokter itu lah yang kami kasi kalau untuk obat 

nya kalau untuk terapi nya kadang dibawa jalan jalan dekat dekat 

rumah dijemur gitu  

Peneliti :Apa saja kebutuhan sehari-hari yang abang bantu untuk anggota 

keluarga?  

Narasumber : itulah makein pempers itukan karna bapak pakai pempers, kalau 

makannya disuapin kalau mandi selama stroke yang ke 3 ini  dari 

pulang rumah sakit ini ga mandi cuma kami lap-lap aja.  

Peneliti : Apa kendala terbesar yang abang hadapi dalam merawat anggota 

keluarga di rumah, seperti masalah dengan peralatan atau biaya? 

Bagaimana abang  menghadapinya?" 

Narasumber : kendala paling ya kurang tidur, pagi jadi malam malam jadi pagi, 

posisi dirumah kan kami usaha buka tutup buka tutup gitu ajalah situ 

sihh  

Peneliti : Apa solusi atau cara-cara yang abang gunakan untuk mengatasi 

masalah perawatan? Apakah ada bantuan dari luar yang membantu ? 

Narasumber : kalau bantuan dari luar gada sii  

Peneliti : Apa harapan abang pada bapak ? 

Narasumber : ya doa nya ya cepat sembuh, cuman ya kalau memang kondisi nya 

kek gini jangan kek mananya jangan terlalu merepotkan lah gimana 

yaa harus terima keadaan kalau memang sakit kek gini ya terima lah  

Peneliti :Aminnnn,,, terimakasih ya bang  sudah bersedia dan sudah 

meluangkan waktunya  

Narasumber : iya sama-sama kak 

 



 

 

TRANSKRIP WAWANCARA 

PARTISIPAN 3 

Peneliti :Selamat siang pak , sebelum saya memulai wanwancara izinkan 

saya memperkenalkan diri terlebih dahulu ya, perkenalkan saya 

raudatul hayati mahasiswa Univeristas Imelda prodi S1 keperawatan 

semester 8. Tujuan saya melakukan wawancara ini untuk 

pemenuhan tugas skrispsi saya yang berjudul pengalaman keluarga 

dalam merawat anggota keluarga yang menderita stroke berulang 

dirumah, apakah bapak bersedia? 

Narasumber :he,ee bersedia 

Peneliti :hubungan kakak dengan pasien? 

Narasumber : aku anaknya  

Peneliti  :sudah berapa lama bapak menderita stroke kak? 

Narasumber :udah 3 tahun ini , ini stroke yang kedua  

Peneliti : penyebab stroke berulang ini kenapa kak? 

Narasumber : awal nya bapak ini pingsan diladang, pigi jalan jalan diladang jadi 

bapak ini jatuh diladang untung ada warga yang cepat nemukan 

bapak ini jadi dibawa kerumah sakit, bapaknya dibawak kerumah 

sakit disidikalang kita dirujuk dari sidikalang kesini  

Peneliti :apa yang kakak ketahui tentang stroke berulang? Darimana kakak 

tau tentang ini? 

Narasumber :ga terlalu banyak si Cuman dokternya bilang bapak ini kambuh 

strokenya gara-gara pola hidup nya ga dijaga eee hipertensi, gula, 

kolestrol nya tinggi iyaa 

Peneliti :apakah informasi yang kakak terima tentang merawat stroke sudah 

jelas ? apa  masih membingungkan kak? 



Narasumber :sebenarnya udah cukup jelas si, karna udah lama bapak ini stroke 

juga ga kan jadi udah taulah kek mana merawat bapak ini  

Peneliti : gimna pengalaman kakak pertama kali ngerawat bapak yang 

terkena stroke berulang ? apa yang paling sulit? 

Narasumber :yang paling sulit bawak bapak ini kekamar mandi sama apalah yaaa 

itulah cuman bawak bapak kekamar mandi soalnya kan harus butuh 

tenaga jadi kita kan sebagai perempuan tenaga kita kan beda lah 

sama laki-laki samaa itulah Cuma itu ajalah cuman ngasi apanya 

udah dikasi tau dokter apa makanan nya yang bisa dimakan sama 

apa yang ga bisa dimakan udah dikasi tau dokter  

Peneliti :apakah ada pengalaman emosional yang mempengaruhi kakak? 

Narasumber :sering,,bapak ini kan apaa sering merokok jadi kita kasi tau sama 

bapak ini jangan merokok bapak ini pigi sering keluar buat beli 

rokok ke warung orang jadi kita kadang kesal sama bapak ini nanti 

kalau kau mati sekalian aja mati gitu katanya , jadi kan kesal gitu 

Peneliti :perawatan apa yang kakak berikan dirumah pada bapak yang 

menderita stroke berulang ? misalnya obat atau terapi  

Narasumber :ooo kita biasanya pijat-pijat bapak aja, he’ee terus bapak dibawak 

jalan jalan pagi pagi matahari eee berjemur. Kalau obat udah ada 

diresepkan dokter ee jadi resep dokter aja kita ambil ke apa ke 

apotek he’ee 

Peneliti :apa saja kebutuhan sehari-sehari yang kakak bantu untuk 

bapak?bagaimana kakak mengatur kebutuhan ini 

Narasumber : yang dibantu mandi, bapakkan sekarang apa eee membuang 

kolostomi nya  eee jadi bapak itu susah membuang sendiri karna 

stroke apa setengah badan nyakan kita bantu itu bapak itu buang 

apanya pembuangan dari kolostomi nya aja itu aja yang paling susah 

Peneliti : kalau makan dan mandi nya nya kak? 

Narasumber : bapak bisa ambil sendiri , karna kami udah tersedia udah dimasak 

udah diatas meja jadi ambil sendiri aja bisa bapak itu, paling siap 

makan letak lagi  tunggu minum obat,jadi bapak kan ga bisa buka 

obat sendiri. Kalau untuk mandi harus di kawani sama anaknya jadi 

dia ga bisa menggosok badannya sendiri  

Peneliti :apa kendala terbesar yang keluarga  hadapi dalam merawat bapak 

yang menderita stroke berulang dirumah seperti masalah peralatan 

dan biaya ? 



Narasumber :adaa yang terutama biaya lah ya karna bapak ini semua 

kebutuhannya butuh uang ha jadi kolostomi bapak ini mahal obat-

obatnya juga mahal semua serba mahal kan jadi paling utama uang 

lah ya  

Peneliti : bagaiman kakak mengatur kebutuhan ini ? 

Narasumber : kami kan banyak anak anaknya jadi kami anak-anaknya ini kumpul 

kumpul dikit uang  aaa kalau ada uang kita kasi untuk beli obat 

bapak  

Peneliti :apakah ada bantuan dari luar yang membantu kak? 

Narasumber :ga adaa, ini lah kalau kerumah sakit kek gini sukur lah ya ada BPJS 

Cuma itu ajalah iyaa 

Peneliti : apa harapan kakak untuk bapak ? 

Narasumber :semoga cepat sehat biar bisa kembali kek dulu lagi terutama 

kolostomi nya usunya yang diluar dimasukaan lagi biar cepat 

sembuh bapak nya itu yang paling utama  

Peneliti :Aminnnn,,, terimakasih ya kak sudah bersedia dan sudah 

meluangkan waktunya  

Narasumber : iya sama-sama kak 

 

 

 

TRANSKRIP WAWANCARA 

PARTISIPAN 4 

Peneliti :Selamat siang bang, sebelum saya memulai wanwancara izinkan 

saya memperkenalkan diri terlebih dahulu ya, perkenalkan saya 

raudatul hayati mahasiswa Univeristas Imelda prodi S1 keperawatan 

semester 8. Tujuan saya melakukan wawancara ini untuk 

pemenuhan tugas skrispsi saya yang berjudul pengalaman keluarga 

dalam merawat anggota keluarga yang menderita stroke berulang 

dirumah, apakah bapak bersedia? 

Narasumber :iya bersedia  



Peneliti : hubungan kakak sama pasien sebagai apa kak? 

Narasumber : aku anaknya  

Peneliti : yang biasa merawat ibuk dirumah siapa kak? 

Narasumber :aku sama kakak ku berdua kami ngerawatnya  

Peneliti : sudah berapa lama kakak merawat ibu kak? 

Narasumber :kurang lebih dua tahun lah kayaknya dari 2022 sampek sekarang  

Peneliti  :apa yang kakak ketahui tentang stroke berulang kak? 

Narasumber : kalau kata dokter ya stroke berulang itu terjadi karna factor resiko 

yang ga dijaga , seperti mamak ku ini ada hipertensi sama 

kolestrolnya, kemaren kata dokter karna itunya tinggi makanya 

kambuh lagi stroke mamak saya  

Peneliti : apakah informasi yang kakak terima tentang merawat stroke 

berulang  sudah jelas ? atau  masih membingungkan kak? 

Narasumber : emmm untuk sekarang keknya udahla ya karna kan ini bukan 

pertama kali mamak sakit kan jadi udah jelas lah karna kan kemaren 

udah ngerawat juga Alhamdulillah kemaren itu sempat sembuh tapi 

ini sakit lagi  

Peneliti  : kambuhnya udah berapa lama kak dari stroke pertama? 

Narasumber : kambuhnya ya baru baru aja kemaren itu kambuhnya bulan berapa 

yaa paling pun bulan bulan 3 atau 4 gitu lah kalau ga salah  

Peneliti :bagaimana pengalaman kakak pertama kali ngerawat ibu yang 

terkena stroke berulang ? apa yang paling sulit? 

Narasumber :yang paling sulit itu mungkin eee tenaga ya karna kan stroke itu 

susah gerak kan jadi butuh tenaga yang besar untuk bantu ngangkat 

kesana kemari gitu terus waktu juga bagi waktunya sama kakak 

karna kan aku juga ada usaha lah kecil kecilan  gitu  paling itu ajalah  



Peneliti : bagaimana perawatan ini mempengaruhi perasaan kakak dan 

keluarga? Apakah ada pengalaman emosional yang mempengaruhi  

ga kak? 

Narasumber : emosional udah pasti lah yakan siapa coba yang ga emosional 

nengok mamaknya sakit ga bisa gerak pasti emosional sedihh juga 

gitu kan  

Peneliti :jenis perawatan apa yang kakak berikan dirumah untuk mamak kak 

ee misalnya obat atau terapi ? 

Narasumber : kalau obat pasti yang dari dokter lah yang kami kasi ke mamak 

terus kalau untuk terapi paling pun ini lah diajak jalan jalan diajak 

belajar jalan gerakan badan itulah, karna kan kalau misalnya ga 

digerakkan tambah tegang otot-ototnya kan itu ajalah paling  

Peneliti  :apa saja kebutuhan sehari hari yang kakak bantu untuk ibu ? 

Narasumber : ya itulah bantu mandi Makai baju juga butuh bantuan juga , 

nyuapin makan itu lah  

Peneliti  : apa kendala terbesar yang kakak hadapi dalam merawat ibu seperti 

masalah peralatan atau biaya ? 

Narasumber :kalau biaya mungkin ada sedikit banyaknya kayak untuk 

transportasi gitu tapi kalau untuk pengobatan nya Alhamdulillah 

udah ditanggung BPJS ya jadi kalau untuk biaya pengobatan 

Alhamdulillah aman paling obat obat yang gadak dirumah sakit  

yang harus ditebus diluar itu lah paling yang harus ngeluarin biaya  

Peneliti  : apa solusi atau cara yang kakak gunakan dalam mengatasi masalah 

perawatan ini? Ada ga bantuan dari luar? 

Narasumber : bantuan dari luar paling ya warga lah paling kan bantu sikit sikit 

tapi Alhamdulillah  

Peneliti  : apa harapan kakak untuk ibu ? 

Narasumber : yang pastinya sehat ya bisa beraktfitas yang kayak orang orang 

normal lah gitu  



Peneliti :Aminnnn,,, terimakasih ya kak sudah bersedia dan sudah 

meluangkan waktunya  

Narasumber : iya sama-sama  

 

 

 

TRANSKRIP WAWANCARA 

PARTISIPAN 5 

Peneliti :Selamat siang bang, sebelum saya memulai wanwancara izinkan 

saya memperkenalkan diri terlebih dahulu ya, perkenalkan saya 

raudatul hayati mahasiswa Univeristas Imelda prodi S1 keperawatan 

semester 8. Tujuan saya melakukan wawancara ini untuk 

pemenuhan tugas skrispsi saya yang berjudul pengalaman keluarga 

dalam merawat anggota keluarga yang menderita stroke berulang 

dirumah, apakah bapak bersedia? 

Narasumber :he,ee boleh 

Peneliti  :kalau boleh tau buk inikan ibuk sebagai walinya bapak, ee 

hubungan ibu sama bapak   sebagai apa? 

Narasumber :bapak itu suami iyaa 

Peneliti  :udah berapa lama bapak terkena stroke buk ? 

Narasumber :jadi bapak itu awalnya kenak itu tahun lalu di bulan 2 atau 3 saya 

juga lupa 7 bulan setelah itu bapak kambuh lagi ini lah sampek 

sekarang jadi kurang lebih udah sekitar 1 tahun setngah ya bapak 

kenak stroke  

Peneliti  :apa yang ibu ketahui tentang stroke berulang ?dan dapat informasi 

dari mana buk ? 



Narasumber :liat kondisi bapak seperti ini yang udah pernah kenak stroke terus 7 

bulan itu kambuh lagi itu si terus dijelasi juga sama dokternya 

tentang stroke berulang  

Peneliti : gimna pengalaman ibu pertama kali ngerawat bapak yang terkena 

stroke berulang ? apa yang paling sulit? 

Narasumber : yang paling sulitt inilah ee jadi saya kan ini anak masih 2 kecil kecil 

jadi kalau ini lah bapak ga bisa ngapa-ngapain susah juga jadi saya 

kan perempuan jadi kekuatannya ga seberapa lah harus bawak bapak 

kalau misalkan kekamar mandi itulah sulitnya ditenagalah nama nya 

juga perempuan kan  

Peneliti :Bagaimana perawatan ini mempengaruhi perasaan ibu? Apakah ada 

pengalaman emosional yang sangat mempengaruhi?" 

Narasumber :kalau pengalaman emosional pasti adalah apalagi inikan kita 

merawat orang sakit kadang yang sakit ini susah kali dibilangin ya 

yang ngerawat pun kesal lahkan 

Peneliti :Jenis perawatan apa yang Anda berikan di rumah untuk anggota 

keluarga yang menderita stroke? Misalnya, tentang obat atau terapi? 

Narasumber :ee kalau obat kita ikutin resep dari dokter jadi untuk obat ga berani 

cari-cari yang lainlah pokoknya ikutin dari dokter terus kalau trapi 

paling ya saya ajak jalan jalan maksudnya ya kayak jalan kecil biar 

badannya gak makin kaku kan karna anjuran dari dokternya gitu 

juga gitu aja si kalau perawatan dirumah  

Peneliti :apa saja kebutuhan sehari-sehari yang ibu bantu untuk 

bapak?bagaimana ibu mengatur kebutuhan ini? 

Narasumber : kebutuhan sehari-hari eee paling kalau kebutuhan sehari-hari itu 

kayak makan bapak mau kekamar mandi paling saya lah yang bantu 

jadi kalau untuk kebutuhan sehari-hari ya sekedar untuk makan dan 

kalau bapak mau kemar mandi untuk pakai baju itu lah  

Peneliti : Apa kendala terbesar yang ibu hadapi dalam merawat bapak,  

seperti masalah dengan peralatan atau biaya? Bagaimana ibu 

menghadapinya?" 



Narasumber :kendalanya paling ekonomi karna kan tau lah kalau orang sakit kan 

harus kesana kesini belum lagi kita ninggalin anak dirumah kan 

paling biaya lah, cuman sekarang udah ada BPJS itu kan membantu 

lah alahamdulillah nya  

Peneliti : Apa solusi atau cara-cara yang Anda gunakan untuk mengatasi 

masalah perawatan? Apakah ada bantuan dari luar yang membantu 

Anda 

Narasumber :selama ini yang ful ngerawat bapak itu saya sii, Cuma kalau lagi 

datang adek atau keluarga mereka juga bantu tapi fulnya saya  

Peneliti : Apa harapan ibu untuk bapak ? 

Narasumber : yang namanya harapan ya apalagi kita sebagai istri pasti ini lah 

pengen bapak bisa sehat lagi kek dulu lagi beraktifitas kek biasa lagi 

lah  

Peneliti :Aminnnn,,, terimakasih ya ibu sudah bersedia dan sudah 

meluangkan waktunya untuk saya wawancara  

Narasumber : iya sama-sama  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 9 : Hasil SPSS karakteristik Demografi Responden 

 

Statistics 

 jenis kelamin umur pendidikan pekerjaan 

N Valid 5 5 5 5 

Missing 0 0 0 0 

 
Frequency Table 

jenis kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid pria 2 40.0 40.0 40.0 

wanita 3 60.0 60.0 100.0 

Total 5 100.0 100.0  

 

umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 20-30 2 40.0 40.0 40.0 

31-50 3 60.0 60.0 100.0 

Total 5 100.0 100.0  

 

pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sarjana 2 40.0 40.0 40.0 

SMA 2 40.0 40.0 80.0 

SD 1 20.0 20.0 100.0 

Total 5 100.0 100.0  

 

pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Wiraswasta 1 20.0 20.0 20.0 

wirausaha 1 20.0 20.0 40.0 



guru 1 20.0 20.0 60.0 

IRT 1 20.0 20.0 80.0 

tidak bekerja 1 20.0 20.0 100.0 

Total 5 100.0 100.0  

 

 

 

 

Lampiran 10: Dokumentasi 

 

Dokumentasi 

 

 



 

 

 

 

 

 



Lampiran 11: Lembar konsul  
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