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Lampiran 4 Lembar Permohonan Menjadi Responden

Kepada Yth.

Calon Responden Penelitian

Di Tempat

Dengan Hormat,

Saya yang bertanda tangan di bawah ini,
Nama : Hafizah Ritonga

Nim : 2114201036

Saya adalah mahasiswa program studi S1 Keperawatan Universitas Imelda
Medan akan melakukan penelitian sebagai syarat untuk memperoleh gelar Sarjana
Keperawatan (S.Kep). Penelitian ini bertujuan untuk melihat apakah ada Hubungan
derajat stroke dengan status depresi pada pasien pasca stroke di Rumah Sakit Umum
Imelda Pekerja Indonesia Medan.

Penelitian ini tidak menimbulkan efek negatif yang dapat menggangu
kenyamanan ataupun mengganggu kesehatan bagi reponden. Semua informasi yang
bapak/ibu berikan tidak akan merugikan bapak/ibu dan akan dijaga kerahasiaannya
dan hanya dipergunakan dalam penelitian ini. Peneliti berharap agar bapak/ibu
dapat berpartisipasi dalam penelitian ini, jika bapak/ibi setuju maka dapat
menandatangani lembar persetujuan ini.

Demikianlah lembar persetujuan ini saya perbuat, atas bantuan dan patisipasi

bapak/ibu dalam penelitian saya ini saya ucapkan terimakasih.

Medan, 2025

Peneliti

(Hafizah ritonga)



INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan dibawabh ini:
Nama inisial
Umur
Alamat

Setelah saya mendapat keterangan secukupnya serta mengetahui tentang
tujuan yang jelas dari penelitian yang berjudul “Hubungan Derajat Stroke Dengan
Status Depresi Pada Pasien Pasca Stroke Di RSU Imelda Pekerja Indonesia Tahun
2025” menyatakan bersedia/tidak bersedia menjadi responden, dengan catatanbila
sewaktu saya dirugikan dalam bentuk apapupun, saya berhak membatalkan
persetujuan ini. Saya percaya apa yang akan saya informasikan dijamin

kerahasiaan nya.

Medan, 2025



Lampiran 5 Lembar Kuesioner

KUESIONER PENELITIAN

HUBUNGAN DERAJAT STROKE DENGAN STATUS DEPRESI PADA
PASIEN PASCA STROKE DI RUMAH SAKIT UMUM IMELDA PEKERJA

INDONESIA
L. Identitas Responden
Nama
Usia
Jenis Kelamin : U Laki-laki [J Perempuan
Pendidikan : O SD OO SMP 00 SMA 0O Perguruan Tinggi
Status Perkawinan
Pekerjaan : O Tidak bekerja 1 PNS [0 Swasta [1 Wiraswasta

[Lainnya

Riwayat stroke



B. kuesioner Beck Depression Inventory I (BDI II)

Petunjuk: kuesioner ini terdiri dari 21 pertanyaan. Silahkan membaca masing-
masing kelompok pertanyaan dengan seksama, dan pilih satu pernyataan yang
terbaik pada masing-masing kelompok yang menggambarkan dengan baik
bagaimana perasaan anda. Berikan pendapat anda atas pernyataan dibawah ini
dengan memberikan tanda checklist () disetiap kotak pernyataan yang paling

sesuai dengan diri anda selama satu minggu terakhir ini.

Pilihlah satu jawaban yang sesuai dengan keadaan anda.

1. |0 Saya tidak merasa sedih

1 Saya merasa sedih

2 Saya sedih sepanjang waktu dan saya tidak bisa keluar dari itu

3 Saya sangat sedih dan tidak bahagia hingga aku tidak tahan lagi
2. 10 Saya tidak berkecil hati tentang masa depan

1 Saya merasa putus asa tentang masa depan

2 Saya merasa tidak punya sesuatu yang dinantikan

3 Saya merasa masa depan tidak ada harapan dan segalanya tidak

dapat membaik

3. 10 Saya tidak merasa gagal

1 Saya merasa saya gagal dari kebanyakan orang
2 Saya merasa tidak ada yang dinantikan
3 Saya merasa bahwa saya sangat gagal
4. 10 Saya mendapatkan banyak kepuasan dari hal hal yang saya lakukan
1 Saya tidak mendapatka kepuasan dari hal yang biasa saya lakukan
2 Saya tidak mendapatkan kepuasan dari apapun lagi
3 Saya tidak puas atau bosan dengan segalanya
5. 10 Saya tidak terlalu merasa bersalah
1 Saya merasa bersalah di sebagian waktu saya
2 Saya merasa bersalah di sebagian besar waktu
3 Saya merasa bersalah sepanjang waktu
6. |0 Saya tidak merasa saya di hukum




1 Saya merasa mungkin saya sedang dihukum
2 Saya berpikir saya akan dihukum
3 Saya merasa saya sedang dihukum
7. 10 Saya tidak merasa kecewa pada diri saya sendiri
1 Saya kecewa pada diri saya sendiri
2 Saya muak dengan diri saya sendiri
3 Saya menbenci diri saya sendiri
8 10 Saya tidak merasa saya lebih buruk dari orang lain
1 Saya mencela terhadap diri saya sendiri karena kelemahan atau
kesalahan saya
2 Saya menyalahkan diri sendiri sepanjang waktu atas kesalahan saya
3 Saya menyalahkan diri sendiri atas segala hal buruk yang terjadi
9. 10 Saya tidak punya pikiran untuk bunuh diri
1 Saya memiliki pikiran untuk bunuh diri, tetapi saya tidak akan
melakukannya
2 Saya ingin bunuh diri
3 Saya akan bunuh diri jika saya memiliki kesempatan
10. |0 Saya tidak menangis lebih dari biasanya
1 Sekarang saya lebih banyak menangis daripada sebelumnya
2 Saya menangis sepanjang waktu sekarang
3 Biasanya saya mampu menangis, namun kini saya tidak dapat lagi
menangis walaupun saya menginginkannya
11. [0 Saya tidak lebih jengkel dengan hal-hal seperti sebelumnya
1 Saya sedikit lebih kesal sekarang dari biasanya
2 Saya cukup kesal atau kesal dalam sebagian waktu saya
3 Saya merasa jengkel sepanjang waktu
12. 10 Saya tidak kehilangan minat pada orang lain
1 Saya kurang tertarik pada orang lain daripada biasanya
2 Saya telah kehilangan sebagian besar minat saya pada orang lain
3 Saya telah kehilangan semua minat saya pada orang lain
13.]0 Saya membuat keputusan sebaik mungkin yang saya bisa




1 Saya menunda membuat keputusan begitu sering dari biasanya
2 Saya memiliki kesulitan yang lebih besar dalam membuat keputusan
lebih dari biasanya
3 Saya tidak bisa membuat keputusan sama sekali lagi
14. 10 Saya tidak merasa bahwa saya terlihat lebih buruk dari biasanya
1 Saya khawatir bahwa saya terlihat tua atau tidak menarik
2 Saya merasa ada perubahan permanen dalam penampilan saya yang
membuat saya terlihat tidak menarik
3 Saya percaya bahwa saya terlihat jelek
15.10 Saya dapat bekerja sama sebaik waktu sebelumnya
1 Dibutuhkan upaya ekstra untuk mulai melakukan sesuatu
2 Saya harus mendorong diri saya sangat keras untuk melakukan apa
pun
3 Saya tidak bisa melakukan pekerjaan sama sekali
16. | 0 Saya bisa tidur seperti biasanya
1 Saya tidak bisa tidur seperti biasanya
2 Saya bangun 1-2 jam lebih awal dari biasanya dan merasa sulit
untuk kembali tidur
3 Saya bangun beberapa jam lebih awal dari dulu dan tidak bisa tidur
kembali
17.10 Saya tidak merasa lebih lelah dari biasanya
1 Saya lebih mudah lelah daripada biasanya
2 Saya lelah melakukan hampir semua hal
3 Saya terlalu lelah untuk melakukan apa pun
18. 10 Nafsu makan saya tidak lebih buruk dari biasanya
1 Nafsu makan saya tidak sebaik dulu
2 Nafsu makan saya jauh lebih buruk sekarang
3 Saya tidak memiliki nafsu makan sama sekali lagi
19.10 Saya tidak kehilangan banyak berat badan, bahkan tetap akhir-akhir

ini

Berat badan saya turun lebih dari 2,5 kg




2 Berat badan saya turun lebih dari 5 kg
3 Berat badan saya turun lebih dari 7,5 kg
20. 10 Saya tidak lebih khawatir tentang kesehatan saya dari biasanya
1 Saya khawatir tentang masalah fisik seperti sakit, nyeri, sakit perut,
atau sembelit
2 Saya sangat khawatir tentang masalah fisik dan sulit untuk
memikirkan banyak hal lain
3 Saya sangat khawatir tentang masalah fisik saya sehingga saya tidak
dapat memikirkan hal lain
21.10 Saya tidak melihat perubahan baru-baru ini dalam minat saya pada
seks
1 Saya kurang tertarik pada seks seperti dulu
2 Saya hampir tidak tertarik pada seks
3 Saya telah kehilangan minat pada seks sepenuhnya




Lampiran 6

Lembar Observasi NIHSS (National Institute Of Health Stroke And Scale)

Petunjuk pengisian:

1.

Lembear diisi oleh peneliti

2. Tulis identitas pasien meliputi jenis kelamin, usia pada lembar observasi

NO.

IR

u

JK

Skor NIHSS

1a

1b

1c

4

5

6

10

11

Total
skor

OO (N[OOI WIN|F

[EY
o

[Eny
=

[E
N

[EEN
w

=
o

[EEN
(92

[E
(<))

[EEN
~N

[E
0o

[EEN
Yo}

N
o

N
-

N
N

N
w

N
o

N
u

N
(o)]

N
~N

N
(o]

N
Y]

w
=

w
N




Master tabel

Beck Depression Inventory Il (BDI 11

Total

11

13

18
20

11
12

15
16
18
23
25
37

23
21

35

28
20
26
14
19

15
16
17

20
23
18
23

P20

P19

P18

P17

P16

P15

P21

P14

P13

P12

P11

P10

P9

P8

P7

P6

P5

P4

P3

P2

P1

IR

Her

Nur

Abd

May
Sub
Sin

Arm
Car

Rat

Muj

Pok
Tub
Sel

Sit

Las

Was

Ahm
Roh

Muh
Saj

Muh
Yul

Ram
Bet
Jal

Mar

Syh
Nur

Dnr

Roi

Erm

Mur




Master tabel

NIHSS (National Institute Of Health Stroke And Scale)
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Lembar konsultasi

LEMBAR KONSULTASI

NAMA

NIM

JUDUL SKRIPSI

MAHASISWA/I PRODI §-1 KEPERAWATAN

UNIVERSITAS IMELDA MEDAN

1+ Hafizah Ritonga

: 2114201036

Stroke Dengan Status Depresi Pada Pasien Pasca
Imelda Pekerja Indonesia Tahun 2028

: Hubungan Derajat

Stroke Di Rumah Sakit Umum

DOSEN PEMBIMBING : Sarida Surya Manurung, S.Kep. NS, M.Kes.,M.Kep

Ne | Hari/Tanggal Materi Konsultasi | Tindakan Lanjut Parafl
Dosen
1 | Kamis/$ Bimbingan perdana Dapat judul
Desember 2024
2 | Sabow7 Desember | Pengajuan judul Perubahan judul RN
2024 skripsi kepada Dosen v
Pembimbing
3 | Seniv/ 9 Koasul judul Acc
Desember 2024 4
4 | Rabu/ll Konsul Bsb | kepada | Revisi latar
masih kurang rapi
5 | Senin/16 Koasul Bab 1 kepada | Revisi penulisan J
Desember 2024 Dosen Pembimbing dan tambahan
prevelensi di latar
belakang
6 | Rabw/15 januan Konsul Bab 1 dan 2 ACC Bab | dan
2025 kepada Dosen Bab 2 revisi materi
Pembimbing
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2025

Konsul Bab 2 kepada

Revisi penulisan

Dosen Pembimbing tp

8 | Selasa/ 4 Februari | Konsul Bab 2 kepada | Revisi kerangka

2025 Dosen Pembimbing konsep
9 | Sabtw 8 Februari | Konsul Bab 2 dan 3 ACC Bab 2 dan

2025 kepada Dosen Bab 3 revisi konsep ?P

pembimbing penelitian

10 | Senin/ 10 Konsul Bab 3 kepada | Revisi penulisan

Februari 2025 Dosen Pembimbing dan penambahan
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penelitian

11 | Jumat/14 Februari Konsul Bab 3 kepada | ACC

2025 Dosen Pembimbing ﬁo
12 | kamis/27 Februari | Konsul Bab 4 kepada | Revisi pengolahan

2025 Dosen Pembimbing | data ﬁlg
13 | Senin/3 maret Konsul Bab 4 kepada | Revisi pembahasan

2025 Dosen Pembimbing gg
14 | Rabw/ 26 maret Konsul Bab 4 kepada | ACC l

2025 Dosen Pembimbing g
15 | Kamis/ 10 april | Konsul Bab $ kepada | Revisi hasil

2025 Dosen Pembimbing penclitian ;
16 | Kamis/ 17 april | Konsul Bab 5 kepada | ACC

2025 Dosen Pembimbing




HASIL ANALISIS SPSS

Statistics
Jenis Pendidik [Status Pekerjaa |Riwayat  |Derajat Status
Usia  |kelamin  |an perkawinanjn stroke stroke depresi
N Valid |32 32 32 32 32 32 32 32
:ﬁssm lo 0 0 0 0 0 0 0
Usia
Cumulative
Frequency [Percent [Valid Percent [Percent

46-55 Tahun |10 31.3 31.3 31.3

i56-65 Tahun |13 40.6 40.6 71.9

66-75 Tahun [9 28.1 28.1 100.0

Total 32 100.0 100.0
Jenis kelamin

Cumulative
Frequency [Percent [Valid Percent [Percent

Valid laki laki 15 46.9 46.9 46.9

perempuan |17 53.1 53.1 100.0

Total 32 100.0 100.0
Pendidikan

Cumulative
Frequency [Percent [Valid Percent [Percent

Valid SD |6 18.8 18.8 18.8

SMP 8 25.0 25.0 43.8

SMA 15 46.9 46.9 90.6




?ﬁ?ggIRUAN 3 0.4 0.4 100.0
Total 32 100.0 100.0
Status perkawinan
Cumulative
Frequency |Percent [Valid Percent |Percent
Valid menikah 31 96.9 96.9 96.9
Janda/duda |1 3.1 3.1 100.0
Total 32 100.0 100.0
Pekerjaan
Cumulative
Frequency [Percent [Valid Percent [Percent
Valid Wiraswasta 8 25.0 25.0 25.0
Karyawan swasta |7 21.9 21.9 46.9
Irt S 15.6 15.6 62.5
PNS 2 6.3 6.3 68.8
Tidak bekerja 10 31.3 31.3 100.0
Total 32 100.0 100.0
Riwayat stroke
Cumulative
Frequency [Percent [Valid Percent [Percent
Valid < 6 Bulan |12 37.5 37.5 37.5
> 6 Bulan |20 62.5 62.5 100.0
Total 32 100.0 100.0




Derajat stroke

Cumulative
Frequency [Percent [Valid Percent [Percent
Valid Ringan (<5) |16 50.0 50.0 50.0
Sedang (6-14) |12 37.5 37.5 87.5
Berat (15-24) K 12.5 12.5 100.0
Total 32 100.0 100.0
Status depresi
Valid Cumulative
Frequency[Percent [Percent Percent
Valid Depresi ringan (10- 2 hs 0 hs 0 hs.0
16)
Depresi sedang (17- 1, 68.8  [68.8 93.8
29)
Depresi berat (30-63) |2 6.3 6.3 100.0
Total 32 100.0 100.0




Derajat Stroke * Status Depresi Crosstabulation

Status Depresi

Depresi Depresi Depresi
Ringan Sedang | Berat (Skor
(Skor 10-16)|(Skor 17-29)|  30-63) Total
Derajat Ringan (Skor Count 9 3 0 12
Stroke <5) % of
28.1% 9.4% .0%| 37.5%
Total
Sedang (Skor 6- Count 0 13 4 17
14) % of
.0% 40.6% 12.5%| 53.1%
Total
Berat (Skor 15- Count 0 2 1 3
24) % of
.0% 6.2% 3.1%|  9.4%
Total
Total Count 9 18 5 32
% of
28.1% 56.2% 15.6%| 100.0%
Total
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square | 21.534* 4 .000
Likelihood Ratio 26.244 4 .000
Linear-by-Linear
14.506 1 .000}
Association
N of Valid Cases 32

a. 7 cells (77,8%) have expected count less than 5. The

minimum expected count is ,47.




