
 

 
 

Lampiran 1 

 

PERTANYAAN WAWANCARA 

 

1. Bagaimana perasaan ibu saat pertama kali menyusui ? 

2. Apa yang membuat ibu memutuskan untuk menyusui ? 

3. Apa saja yang memotivasi ibu untuk menyusui? 

4. Bagaimana kepercayaan diri ibu saat menyusui? 

5. Adakah suatu hal yang ibu rasakan sebagai kendala atau masalah saat harus 

menyusui? 

6. Bagaimana cara ibu menghadapi kendala atau masalah yang dialami 

tersebut? 

7. Dukungan informasi apa saja yang ibu butuhkan dalam  membantu ibu selama 

proses menyusui? 

8. Bagaimana bentuk dukungan yang diberikan oleh bidan (tenaga kesehatan) 

dalam membantu ibu saat menyusui? 

9. Bantuan atau dukungan seperti apa yang membuat ibu merasa nyaman dari 

suami maupun keluarga ibu? 

10. Bagaimana bentuk penilaian atau penghargaan yang diberikan bidan, suami dan 

keluarga ibu saat ibu memutuskan untuk menyusui? 

11. Adakah stigma/tanggapan negatif yang ibu terima setelah menjadi ibu dan saat 

menyusui dari lingkungan sosial baik dari keluarga, teman dan tetangga? 
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Lampiran3 

 

 

 

 

  



 
 

Lampiran 4 

 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI INFORMAN 

 
 

Kepada: 

Yth. Informan Penelitian 

Di .... 

 
 

Dengan Hormat, 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama  :  

NIM  :  

Pendidikan :  

No. HP  : 

Pembimbing :  

 

Akan mengadakan penelitian dengan judul “.......”. Dalam penelitian 

ini saya akan melakukan wawancara secara langsung dan merekam 

menggunakan audio recoder atau video. Demi terlaksananya penelitian ini, 

saya mengharapkan partisipasi saudara sebagai informan dan saya 

mengharapkan jawaban yang saudara berikan sesuai dengan pendapat 

saudara sendiri tanpa terpengaruh oleh orang lain. Saya akan menjamin 

kerahasiaan identitas saudara. Informasi yang saudara berikan hanya akan 

dipergunakan dalam penelitian ini dan tidak dipergunakan untuk maksud 

lain. 

Atas perhatian dan partisipasi saudara saya ucapkan terimakasih. 

 
 

Hormat Saya 
 



 
 

Lampiran 5       

 

Lampiran 2 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI INFORMAN 

 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

 
Inisial : 

 
Umur : 

 
Pekerjaan : 

 
Alamat : 

 
Nomor HP : 

 
Menyatakan bahwa : 

 
1. Saya memamhami bahwa penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui ....... 

2. Saya mengerti bahwa risiko yang mungkin terjadi sangat kecil. 

Saya juga berhak untuk menghentikan keikutsertaan dalam 

penelitian ini tanpa ada hukuman sanksi apapun. 

3. Saya mengerti bahwa kerahasiaan dalam peneltian ini dijamin. 

Semua berkas yang mencantumkan identitas partisipan hanya 

digunakan untuk keperluan pengolahan data dalam bentuk 

inisial. 

Medan. ...... 
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Lampiran 6 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI INFORMAN 

 
 

Kepada: 

Yth. Informan Penelitian 

Di .... 

 
 

Dengan Hormat, 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama  :  

NIM  :  

Pendidikan :  

No. HP  : 

Pembimbing :  

 

Akan mengadakan penelitian dengan judul “.......”. Dalam penelitian 

ini saya akan melakukan wawancara secara langsung dan merekam 

menggunakan audio recoder atau video. Demi terlaksananya penelitian ini, 

saya mengharapkan partisipasi saudara sebagai informan dan saya 

mengharapkan jawaban yang saudara berikan sesuai dengan pendapat 

saudara sendiri tanpa terpengaruh oleh orang lain. Saya akan menjamin 

kerahasiaan identitas saudara. Informasi yang saudara berikan hanya akan 

dipergunakan dalam penelitian ini dan tidak dipergunakan untuk maksud 

lain. 

 
Atas perhatian dan partisipasi saudara saya ucapkan terimakasih. 

 
 

Hormat Saya 
 

       .................................................... 



 
 

Lampiran 7 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI INFORMAN 

 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

 
Inisial : 

 
Umur : 

 
Pekerjaan : 

 
Alamat : 

 
Nomor HP : 

 
Menyatakan bahwa : 

 
1. Saya memamhami bahwa penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui ....... 

2. Saya mengerti bahwa risiko yang mungkin terjadi sangat kecil. 

Saya juga berhak untuk menghentikan keikutsertaan dalam 

penelitian ini tanpa ada hukuman sanksi apapun. 

3. Saya mengerti bahwa kerahasiaan dalam peneltian ini dijamin. 

Semua berkas yang mencantumkan identitas partisipan hanya 

digunakan untuk keperluan pengolahan data dalam bentuk 

inisial. 

Medan. ...... 

 

…………........ 

 



 
 

Lampiran 8 

KARAKTERISTIK INFORMAN 

Nama/Inisial Ibu : 

Usia   : 

Pendidikan  : 

Pekerjaan  : 

Usia Bayi  : 

Durasi Menyusui : 

Riwayat ANC  : 

Cara Persalinan : 

Tempat Bersalin : 

Riwayat IMD  : 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 9 

PERTANYAAN WAWANCARA 

 

1. Apa yang membuat ibu memutuskan untuk menyusui ? 

2. Bagaimana perasaan ibu saat pertama kali menyusui ? 

3. Adakah suatu hal yang ibu rasakan sebagai kendala atau masalah saat harus 

menyusui? 

4. Bagaimana cara ibu menghadapi kendala atau masalah yang dialami tersebut 

? 

5. Dukungan informasi apa saja yang ibu butuhkan dalam  membantu ibu selama 

proses menyusui? 

6. Bagaimana bentuk dukungan yang diberikan oleh bidan (tenaga kesehatan) 

dalam membantu ibu saat menyusui? 

7. Bagaimana bentuk penilaian atau penghargaan yang diberikan bidan, suami dan 

keluarga ibu saat ibu memutuskan untuk menyusui? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 DOKUMENTASI PENELITIAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


