BAB V

PENUTUP

51 Kesimpulan

Dari hasil penelitian yang dilakukan terhadap 30 responden tentang
“Gambaran  Pengetahuan Ibu Tentang pencegahan Gizi Buruk  melaui
pemenuhan nutrisi Pada Balita di Lingkungan V kelurahan Labuhan Deli maka
dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut :
Berdasarkan data responden pengetahuan Ibu Tentang pencegahan Gizi Buruk
melaui pemenuhan nutrisi Pada Balita di Lingkungan V kelurahan Labuhan Deli,
menunjukkan bahwa dari 30 orang yang menjadi responden mayoritas memiliki
mayoritas cukup sebanyak 21 responden (70%), yang memiliki pengetahuan baik
sebanyak 6 responden (20%), dan minoritas pengetahuan buruk sebanyak 3
responden (10%).

Hasil penelitian ini sesuai dengan teori Notoatmodjo (2007), bahwa usia dan

pendidikan mempengaruhi pengetahuan

5.2 Saran

5.2.1 Institusi pendidikan keperawatan
Hendaknya institusi pendidikan keperawatan secara terus-menerus secara
profesional memberikan pengajaran kepada ibu khususnya tentang gizi
buruk sehingga ibu dapat mengetahui penangan sebelum terjadi hal yang
tidak diinginkan, serta mahasiswa keperawatan/i keperawatan dapat

memahami bahaya gizi buruk terhadap balita.



5.2.2

5.2.3

Pelayanan kesehatan

Hendaknya pelayanan kesehatan baik dari tenaga kesehatan puskesmas,
praktek kebidanan, klinik dan praktek dokter yang berada di Kelurahan
Labuhan Deli dapat menjelaskan dan memberikan promosi kesehatan
kepada ibu-ibu yang mempunyai balita tentang bahaya gizi buruk.

Bagi peneliti selanjutnya

Peneliti selanjutnya dapat terus menggali ilmu pengetahuan baik dibangku

perkuliahan di STIKes Imelda Medan maupun menambah swawasan ilmu
pengetahuan tersebut baik dari media elektronik, media masa, dan sumber-
sumber informasi lainnya yang dapat mendukung pengetahuan khususnya

tentang gizi buruk.



