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Abstrak 

 

Diabetes Mellitus (DM) merupakan suatu penyakit menahun yang 

ditandai oleh kadar kadar glukosa darah melebihi normal dan gangguan 

metabolisme karbohidrat, lemak dan protein yang disebabkan oleh kekurangan 

hormon insulin secara relatif maupun absolut. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui pengaruh jalan kaki terhadap penurunan kadar gula darah pada 

pasien DM tipe II di Rumah Sakit Umum Imelda Pekerja Indonesia (RSU IPI) 

Medan Tahun 2021. Penelitian dilakukan pada April tahun 2021 dengan jenis 

penelitian pra eksprimen dengan pendekatan one group pretest dan posttest . 

Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh pasien DM tipe 2 yang berobat jalan 

di RSU IPI Medan selama bulan Juni dan Juli 2021 . Populasi pada penelitian ini 

adalah 82 orang. Tehnik sampling pada penelitian ini adalah total sampling 

dengan menggunakan kriteria inklusi dan eksklusi dengan demikian jumlah 

sampel adalah 32 orang. Analisis statistik yang digunakan uji wilcoxon test. Hasil 

analisis bivariat menunjukkan bahwa rata rata kadar glukosa darah sebelum 

melakukan jalan cepat adalah sebesar 225,43 mg/dl dengan standar deviasi 

sebesar 13,593. Kadar glukosa darah setelah melakukan jalan kaki rata-rata 

sebesar 222,43 mg/dl dengan standar deviasi sebesar 11,857. Berdasarkan hasil 

wilcoxon test diperoleh nilai p value sebesar 0,001 ≤ α (0.05) yang berarti ada 

pengaruh terhadap kadar glukosa darah pada penderita diabetes mellitus tipe 2 di 

RS IPI Medan. Disarankan bagi responden agar tetap menjaga kadar gula darah 

dengan melakukan latihan jasmani seperti jalan kaki. 
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