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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil dan pembahasan dari penelitian mengenai Gambaran Self 

Efficacy Terhadap Pasien TB Paru Di Rumah Sakit Umum Imelda Medan dari 

mulai Maret hingga Juli disimpulkan sebagai berikut: 

a. Jenis kelamin pasien sebagian besar adalah laki-laki, rata-rata terjadi pada usia 

55-59 tahun, dengan pekerjaan sebagian besar sebagai karyawan swasta . 

b. Pengetauan responden mayoritas baik yaitu 14 orang (46.7%) dan minoritas 

buruk yaitu sebanyak 5 orang (16,6%) di RSU Imelda Pekerja Indonesia 

Medan.  

5.2 Saran   

5.2.1 Bagi Institusi Pendidikan 

 Diharapkan kepada institusi pendidikan agar dapat menambah buku-buku 

mengenai self efficacy dan kualitas hidup pada pasien TB Paru. 

5.2.2 Pelayanan Kesehatan 

Diharapkan agar pelayanan  kesehatan agar lebih mengutamakan pengkajian 

psikologis Pasien, agar sesegera mungkin memberikan dukungan emosional 

yang positif kepada pasien yang membutuhkan dukungan untuk 

meningkatkan efikasi diri sehingga meningkatkan kualitas hidupnya. 
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5.2.3 Bagi Responden  

 Diharapkan sebagai responden agar lebih mampu meningkatkan dan 

memanajemen efikasi diri dalam menunjang kualitas hidup dalam proses 

penyembuhan penyakitnya. 

 

 


