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ABSTRAK

Menarche adalah saat haid/menstruasi yang pertama kali yang terjadi pada
seorang remaja yang sedang menginjak dewasa dan sebagai tanda bahwa wanita sudah
mampu hamil. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui tingkat kecemasan yang
dialami Remaja yang berusia 10-12 tahun pada saat mengalami menarche pertama Kali.
Populasi dari penelitian ini sebanyak 50 orang dan sampel nya sebanyak 33 orang.
Penelitian ini bertempat di Desa Cinta Rakyat Kecamatan Percut Sei Tuan Kabupaten
Deli Serdang. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif. Remaja yang yang
mengalami tingkat kecemasan paling tertinggi yaitu tingkat kecemasan sedang sebanyak
14 orang (42,2%), dan yang ringan yaitu tingkat kecemasan 2 orang (6,1%).
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