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Lampiran 1 surat izin penelitian 
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Lampiran 2 surat izin penelitian 
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Lampiran 3 surat izin penelitian  
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Lampiran 4 lembar konsul 
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Lembar konsul 
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Lembar konsul. 
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Lampiran 5 Lembar Permohonan Etical clearance 
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Lampiran 6 Lembar persetujuan Etical clearance 
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Lampiran 7 Instrumen Penelitian 

 

 

 

 

PANDUAN WAWANCARA 

Persepsi Ibu Dalam Pemenuhan Gizi Pada Ibu Hamil 

UpayaPencegahan Stunting Di Puskesmas Glugur Darat 2025 
 

Hari  

Tanggal  

Waktu  

Tempat  

 

i. Petunjuk Umum Wawancara Semi Terstruktur 

2. Memperkenalkan diri dan mengucapkan terima kasih atas ketersediaan dan kehadiran 

menjadi informan 

3. Menjelaskan mengenai tujuan penelitian, lama dan waktu wawancara 

4. Melakukan informed consent mengenai: 
a. Menjelaskan mengenai hak untuk menolak, meninggalkan dan membatalkan 

sebagai informan 

b. Menjelaksan mengenai perlindungan identitas 
c. Meminta ijin pada informan untuk merekam suara, video dan melakukan 

dokumentasi saat wawancara berlangsung 

d. Meminta ijin untuk memasukkan hasil transkrip wawancara ke dalam tesis atau 

publikasi. 

i. Pelaksanaan Wawancara 

1. Identitas Informan 

2. Nama : 
3. Umur : 

4. Pendidikan : 

5. Pekerjaan : 

6. Tanggal Lahir Bayi : 

7. Usia Bayi : 

8. Jenis Kelamin bayi  : 
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   Lampiran 8 Pedoman Wawancara 
 

 
ta

No Pertanyaan 

1 Apa yang ibu ketahui tentang pengertian gizi? 

2 Apakah ibu tau apa saja tanda dan gejala kekurangan gizi selama masa kehamilan? 

3 Apa yang ibu ketahui tentang dampak bahaya kekurangan gizi pada perkembangan 
janin ? 

4 Bagaimana pola makan ibu selama kehamilan? Makanan apa saja yang rutin ibu 
konsumsi? 

5 Seberapa sering ibu memeriksakan kehamilan ke fasilitas kesehatan? 

6 Apakah ibu pernah mendapatkan penyuluhan atau edukasi tentang gizi dan 

pencegahan stunting? 

7 Apakah ada pantangan makanan atau kepercayaan tertentu yang ibu jalankan 

selama hamil? 

8 Apa saja kendala atau kesulitan yang ibu alami dalam memenuhi kebutuhan gizi 

selama kehamilan? 

9 Menurut ibu, bagaimana pengaruh gizi ibu selama hamil terhadap pertumbuhan dan 

perkembangan bayi? 

10 Apa yang ibu lakukan untuk mencegah stunting pada anak sejak masa kehamilan? 
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Lampiran  9 Transkip wawancara 

A. Informan 1 

   Hari/tanggal : Senin 08 juli 2025 

Nama : Princes Simorangkir 

Umur : 28 tahun 

Tinggat pendidikan : S1 

Suku : Batak 

Perkerjaan : IRT ( Ibu rumah tangga) 

Jumlah kehamilan (paritas) : 3 (Ketiga) 

Usia kehamilan saat ini : 7 bulan ( 28 minggu) 

 

 

Penelitian: Selamat pagi, Bu. Perkenalkan, nama saya Selvia Telaumbanua dari 

Universitas Imelda Medan, program studi S1 Kebidanan, semester 8 tujuan saya 

datang ke sini adalah untuk penelitian dengan metode kualitatif melalui wawancara. 

Judul penelitian saya adalah “Persepsi Ibu Dalam Pemenuhan Gizi Pada Ibu Hamil 

Upaya Pencegahan Stunting. Oleh karena itu, Saya ingin mewawancarai ibu tentang 

persepsi ibu hamil dalam pemenuhan gizi mencegah stunting 

 

 

Peneliti : langsung saya mulai aja ya bu, Menurut ibu apa yang ibu ketauhi 

tentang pengertian gizi ? 

Narasumber : Gizi itu pemenuhan nutrisi pada saaat hamil dek, Tumbuh kembang  

anaknya terpenuhi. 

Peneliti : Apakah ibu tau apa saja tanda dan gejala kekurangan gizi selama 

masa kehamilan ? 

Narasumber : yah, gampang capek, dan pusing juga dek 

Peneliti :Apa yang ibu ketahui tentang dampak bahaya kekurangan gizi 

pada perkembangan janin ? 

Narasumber  : Anak pertumbuhanya bisa lambat 

Peneliti    : Bagaimana pola makan ibu selama kehamilan? Makanan apa saja yang 

rutin ibu konsumsi? 
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Narasumber  : pola makan selama hamil teratur 3x sehari dan rajinlah komsumsi sayur 

buah ikan, 4 sehat 5 sempurnalah dek 

Peneliti : Seberapa sering ibu memeriksakan kehamilan ke fasilitas kesehatan? 

Narasumber : setiap bulan 1x, rajin lah kosultasi ngecek kesehatan juga sama bawak 

anak ke-2 cek kesehatan karna pilek. 

Peneliti : Apakah ibu pernah mendapatkan penyuluhan atau edukasi tentang gizi dan 

pencegahan stunting? 

Narasumber : Ga pernah, jarangkan sekarang ada penyuluhan paling kalau kita tanya lah. 

Peneliti  : Apakah ada pantangan makanan atau kepercayaan tertentu yang ibu 

jalankan selama hamil? 

Narasumber : Palingan ga boleh makan durian banyak-banyak sih dek, karna nanti 

gampang pusing. 

Peneliti : Apa saja kendala atau kesulitan yang ibu alami dalam memenuhi 

kebutuhan gizi selama kehamilan? 

Narasumber : Kendala gada sih dek, semua terpenuhi gizinya cuman kurang paham 

aja apa efek sampingnya kalau gizinya ga terpenuhi. 

Peneliti : Menurut ibu, bagaimana pengaruh gizi ibu selama hamil terhadap 

pertumbuhan dan perkembangan bayi ? 

Narasumber : Ngaruh sih dek baik untuk perkembangan janinnya dek buat ibu juga dek 

Peneliti : Apa yang ibu lakukan untuk mencegah stunting pada anak sejak masa  

kehamilan? 

Narasumber : rajin priksa kesehatan di puskesmas (USG), sama rajin makan makanan 

yang sehat, ga yang aneh-aneh dek 
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B. Informan 2 

Hari/tanggal : Senin 08 juli 2025 

Nama : Dila bafaqiah 

Umur : 34 tahun 

Tinggat pendidikan : S1 

Suku : Aceh 

Perkerjaan : IRT ( Ibu rumah tangga) 

Jumlah kehamilan (paritas) : 2 (dua) 

Usia kehamilan saat ini : 7 bulan ( 28 minggu) 
 

 

Penelitian: Selamat pagi, Bu. Perkenalkan, nama saya Selvia Telaumbanua dari 

Universitas Imelda Medan, program studi S1 Kebidanan, semester 8 tujuan saya 

datang ke sini adalah untuk penelitian dengan metode kualitatif melalui wawancara. 

Judul penelitian saya adalah “Persepsi Ibu Dalam Pemenuhan Gizi Pada Ibu Hamil 

Upaya Pencegahan Stunting. Oleh karena itu, Saya ingin mewawancarai ibu tentang 

persepsi ibu hamil dalam pemenuhan gizi mencegah stunting 

 

 

Peneliti : langsung saya mulai aja ya bu, Menurut ibu apa yang ibu ketauhi 

tentang pengertian gizi ? 

Narasumber : Nutrisi yang di perlukan buat tubuh dek 

Peneliti : Apakah ibu tau apa saja tanda dan gejala kekurangan gizi selama 

masa kehamilan ? 

Narasumber : Ibu mudah lelah sama oyong-oyong lah dek apa lagi kalau kalau malas 

makan, mau kek milih-milih 

Peneliti : Apa yang ibu ketahui tentang dampak bahaya kekurangan gizi pada 

perkembangan janin ? 

Narasumber : Kurang tau dek kalau itu, heheh 

Peneliti : Bagaimana pola makan ibu selama kehamilan? Makanan apa saja 

yang rutin ibu konsumsi? 

Narasumber : kalau pola makan teratur sih  ,makan juga ikan sama buah kalau ada dek 

Peneliti : Seberapa sering ibu memeriksakan kehamilan ke fasilitas kesehatan? 

Narasumber : yah, tiap bulan 1x, rajin, makanan 4 sehat 5 sempurna yang di perlukan ibu  

sama janin dek
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Peneliti : Apakah ibu pernah mendapatkan penyuluhan atau edukasi tentang gizi dan 

pencegahan stunting? 

Narasumber : Ga pernah dek heheh 

Peneliti  : Apakah ada pantangan makanan atau kepercayaan tertentu yang ibu 

jalankan selama hamil? 

Narasumber : Gada, yah paling jngan makan sembarangan lah dek 

Peneliti : Apa saja kendala atau kesulitan yang ibu alami dalam memenuhi kebutuhan 

gizi selama 

 Narasumber : gada kendala dek, masi bisa di belilah walau ga bisa sering-sering kalau ada 

dana aja dek 

Peneliti : Menurut ibu, bagaimana pengaruh gizi ibu selama hamil 

terhadap pertumbuhan dan perkembangan bayi ? 

Narasumber : Penting lah, buat pertumbuhan janinnya kehamilan? 

Peneliti  : Apa yang ibu lakukan untuk mencegah stunting pada anak sejak masa 

kehamilan? 

Narasumber  : Makan yang sehat, rajin priksa kesehatan di puskesmas (USG), Dan rajin  

makan makanan yang sehat.
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Transkip wawancara 

C. Informan 3 

Hari/tanggal : Selasa 09 juli 2025 

Nama : Yeni andasari 

Umur : 21 tahun 

Tinggat pendidikan : SMP 

Suku : Jawa
 

Perkerjaan : IRT ( Ibu rumah tangga) dan wirausaha 

Jumlah kehamilan (paritas) : 1 (pertama) 

Usia kehamilan saat ini : 5 bulan ( 20 minggu) 
 

 

Penelitian: Selamat pagi, Bu. Perkenalkan, nama saya Selvia Telaumbanua dari 

Universitas Imelda Medan, program studi S1 Kebidanan, semester 8 tujuan saya 

datang ke sini adalah untuk penelitian dengan metode kualitatif melalui wawancara. 

Judul penelitian saya adalah “Persepsi Ibu Dalam Pemenuhan Gizi Pada Ibu Hamil 

Upaya Pencegahan Stunting. Oleh karena itu, Saya ingin mewawancarai ibu tentang 

persepsi ibu hamil dalam pemenuhan gizi mencegah stunting. 

 

Peneliti : Langsung saya mulai aja ya bu, Menurut ibu apa yang ibu ketauhi tentang 

pengertian gizi ? 

Narasumber  : Yah gizi dari makanan dekkk 

Peneliti  : Apakah ibu tau apa saja tanda dan gejala kekurangan gizi selama 

masa kehamilan ? 

Narasumber : Gampang capek sma abadan lemes 

Peneliti : Apa yang ibu ketahui tentang dampak bahaya kekurangan gizi pada 

perkembangan janin ? 

Narasumber : Ga tau kk dek hehe 

Peneliti  : Bagaimana pola makan ibu selama kehamilan? Makanan apa saja 

yang rutin ibu konsumsi? 

Narasumber : Makan yang baik yang sehat dekkk 

Peneliti : Seberapa sering ibu memeriksakan kehamilan ke fasilitas kesehatan? 

Narasumber : Baru ini lah pertama, usia 5 bulan karna ga ngerti juga dek, sama sibuk 
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jualan di rumah jualan es kek ada pop ice ga sempet 

Peneliti : Apakah ibu pernah mendapatkan penyuluhan atau edukasi tentang gizi dan 

pencegahan stunting? 

Narasumber : Ga ini lah baru dari adek, baru tau ada yang kek gini-gini sebelumnya 

belum pernah 

Peneliti : Apakah ada pantangan makanan atau kepercayaan tertentu yang ibu 

jalankan selama hamil? 

Narasumber : Ga boleh keluar malam-malam, Sama jangan duduk depan pintu. 

Peneliti : Apa saja kendala atau kesulitan yang ibu alami dalam memenuhi 

kebutuhan gizi selama kehamilan? 

Narasumber : Yah kurang dana dek, makan juga ga napsu mau juga milih-milih ga enak 

aja di lidah. 

Peneliti  : Menurut ibu, bagaimana pengaruh gizi ibu selama hamil 

terhadap pertumbuhan dan perkembangan bayi ? 

Narasumber : Kurang ngerti-ngerti kk dek heheh 

Peneliti  : Apa yang ibu lakukan untuk mencegah stunting pada anak sejak 

masa kehamilan? 

Narasumber : makan yang sehat, teraturlah, minum susu juga walaupun kk ga suka 

miinum susu ga aneh rasanya dek.



 

 

 
 

Transkip wawancara 

D. Informan 4 

Hari/tanggal : Selasa 09 juli 2025 

Nama : Gisel Sarahgi 

Umur : 29 tahun 

Tinggat pendidikan : SMP 

Suku : Batak 

Perkerjaan : Karyawan swata 

Jumlah kehamilan (paritas) : 1 (pertama) 

Usia kehamilan saat ini : 9 bulan ( 39 minggu) 
 

 
Penelitian: Selamat pagi, Bu. Perkenalkan, nama saya Selvia Telaumbanua dari 

Universitas Imelda Medan, program studi S1 Kebidanan, semester 8 tujuan saya 

datang ke sini adalah untuk penelitian dengan metode kualitatif melalui wawancara. 

Judul penelitian saya adalah “Persepsi Ibu Dalam Pemenuhan Gizi Pada Ibu Hamil 

Upaya Pencegahan Stunting. Oleh karena itu, Saya ingin mewawancarai ibu tentang 

persepsi ibu hamil dalam pemenuhan gizi mencegah stunting. 

 

Peneliti : Langsung saya mulai aja ya bu, Menurut ibu apa yang ibu ketauhi 

tentang pengertian gizi ? 

Narasumber : Asupan penting dalam kehamilan 

Peneliti  : Apakah ibu tau apa saja tanda dan gejala kekurangan gizi selama 

masa 

kehamilan ? 

Narasumber : kurang darah,jadi gampang capek 

Peneliti : Apa yang ibu ketahui tentang dampak bahaya kekurangan gizi pada 

perkembangan janin ? 

Narasumber : Ga tau juga dek paling perkembangan janinnya lambat



 

Peneliti : Bagaimana pola makan ibu selama kehamilan? Makanan apa saja yang  

rutin ibu konsumsi? 

Narasumber : Komsumsi makanan sehat, minum table FE, makan teratur lah yang 

sehat 

Peneliti : Seberapa sering ibu memeriksakan kehamilan ke fasilitas kesehatan? 

Narasumber : Sebulan bisa 2x cek dek. 

Peneliti : Apakah ibu pernah mendapatkan penyuluhan atau edukasi tentang gizi dan 

pencegahan stunting? 

Narasumber : Belum pernah dek 

Peneliti : Apakah ada pantangan makanan atau kepercayaan tertentu yang ibu 

jalankan selama hamil? 

Narasumber : Jangan makan berlebihan, sama jangan keluar malam-malam lah kata 

mama mertaua 

Peneliti : Apa saja kendala atau kesulitan yang ibu alami dalam memenuhi 

kebutuhan gizi selama kehamilan? 

Narasumber : kendala sih gaada paling yh kalau makan mau ga selera, milih-milih 

juga, tapi bisa ko tercukupi nutrisinya. 

Peneliti  : Menurut ibu, bagaimana pengaruh gizi ibu selama hamil 

terhadap pertumbuhan dan perkembangan bayi ? 

Narasumber : Gizi pentinglah buat anaknya jadi sehat, mestipun ga pala tau apa aja 

yang wajib di penuhi biar perkembangan anak baik. 

Peneliti : Apa yang ibu lakukan untuk mencegah stuntig 
 
pada anak sejak masa 

kehamilan? 

Narasumber : Rajin lah priksa di puskesmas, makan makanan yang sehat ga 

sembarangan selama kehamilan biar ga kenapa-kenapa janinya.



 :   

 

E. Informan 5 

Hari/tanggal : Kamis,11 juli 2025 

Nama : Vera susanti 

Umur : 38 tahun 

Tinggat pendidikan : S1 

Suku : Batak 

Perkerjaan : IRT ( Ibu rumah tangga) 

Jumlah kehamilan (paritas) : 3 (Ketiga) 

Usia kehamilan saat ini  : 6 bulan (24 minggu) 

 

 

Penelitian: Selamat pagi, Bu. Perkenalkan, nama saya Selvia Telaumbanua dari 

Universitas Imelda Medan, program studi S1 Kebidanan, semester 8 tujuan saya 

datang ke sini adalah untuk penelitian dengan metode kualitatif melalui wawancara. 

Judul penelitian saya adalah “Persepsi Ibu Dalam Pemenuhan Gizi Pada Ibu Hamil 

Upaya Pencegahan Stunting. Oleh karena itu, Saya ingin mewawancarai ibu tentang 

persepsi ibu hamil dalam pemenuhan gizi mencegah stunting. 

 

Peneliti : Langsung saya mulai aja ya bu, Menurut ibu apa yang ibu ketauhi 

tentang pengertian gizi ? 

Narasumber : Itu bagus untuk nutrisi anak ssama ibunya 

Peneliti : Apakah ibu tau apa saja tanda dan gejala kekurangan gizi selama 

masa kehamilan ? 

Narasumber : Gampang capek sama lemas aja dek taunya hehe



 :  

 

Peneliti  : Apa yang ibu ketahui tentang dampak bahaya 
 
kekurangan gizi pada 

perkembangan janin ? 

Narasumber  : Ibu ga tau-tau dek 

Peneliti : Bagaimana pola makan ibu selama kehamilan? Makanan apa saja 

yang rutin ibu konsumsi? 

Narasumber : bagus lah teratur, 3x sehari 

Peneliti : Seberapa sering ibu memeriksakan kehamilan ke fasilitas kesehatan? 

Narasumber : Sekali (1x) sebulan dek 

Peneliti  : Apakah ibu pernah mendapatkan penyuluhan atau edukasi tentang gizi dan 

pencegahan stunting? 

Narasumber : Ga pernah dek 

Peneliti : Apakah ada pantangan makanan atau kepercayaan tertentu yang ibu 

jalankan selama hamil? 

Narasumber : Ga boleh mandi kalau malam-malam 

Peneliti : Apa saja kendala atau kesulitan yang ibu alami dalam memenuhi 

kebutuhan gizi selama kehamilan? 

Narasumber : Paling buah tapi ga tiap hari dek,susu juga tapi agak mahal harganya 

susah juga beli,jarang-jarng lah dek hehhe 

Peneliti : Menurut ibu, bagaimana pengaruh gizi ibu selama hamil terhadap 

pertumbuhan dan perkembangan bayi ? 

Narasumber : Bagus biar pertumbuhanya ga lambat dek hehe 

Peneliti : Apa yang ibu lakukan untuk mencegah stunting pada anak sejak masa 

kehamilan? 

Narasumber : Teratur makan,rajin juga cek kesehatan di psukesmas 



   

F. Informan 6 

Hari/tanggal : Kamis 11 juli 2025 

Nama : Siti khadijah 

Umur : 31 tahun 

Tinggat pendidikan : SMK 

Suku : Jawa 

Perkerjaan : IRT ( Ibu rumah tangga) 

Jumlah kehamilan (paritas) : 4 (Ketiga) 

Usia kehamilan saat ini : 8 bulan (32 minggu) 

 

 

Penelitian: Selamat pagi, Bu. Perkenalkan, nama saya Selvia Telaumbanua dari 

Universitas Imelda Medan, program studi S1 Kebidanan, semester 8 tujuan saya 

datang ke sini adalah untuk penelitian dengan metode kualitatif melalui wawancara. 

Judul penelitian saya adalah “Persepsi Ibu Dalam Pemenuhan Gizi Pada Ibu Hamil 

Upaya Pencegahan Stunting. Oleh karena itu, Saya ingin mewawancarai ibu tentang 

persepsi ibu hamil dalam pemenuhan gizi mencegah stunting. 

 

Peneliti : Langsung saya mulai aja ya bu, Menurut ibu apa yang ibu ketauhi 

tentang pengertian gizi ? 

Narasumber : Asupan yang di butuhkan tubuh hehhe. 

Peneliti  : Apakah ibu tau apa saja tanda dan gejala kekurangan gizi selama 

masa 

kehamilan ? 

Narasumber : Oyong lh, lemes juga dek, ga enak badan 

Peneliti : Apa yang ibu ketahui tentang dampak bahaya kekurangan gizi pada 

perkembangan janin ? 

Narasumber : Gampang sakit kan nanti anaknya dek, lambat juga berkembang dalam 

kandungan. 

Peneliti : Bagaimana pola makan ibu selama kehamilan? Makanan apa saja 

yang rutin ibu konsumsi? 

Narasumber : Makan teratur, makan ikan sayur aja dek. 

Peneliti : Seberapa sering ibu memeriksakan kehamilan ke fasilitas kesehatan? 



 

 

Narasumber : Sebulan (1x) sekali dek 

Peneliti : Apakah ibu pernah mendapatkan penyuluhan atau edukasi tentang gizi dan 

pencegahan stunting? 

Narasumber : Ga pernah. 

Peneliti : Apakah ada pantangan makanan atau kepercayaan tertentu yang ibu 

jalankan selama hamil? 

Narasumber : Ga ada dek aman-aman aja 

Peneliti : Apa saja kendala atau kesulitan yang ibu alami dalam memenuhi 

kebutuhan gizi selama kehamilan? 

Narasumber : Mual aja dek,makan seadanya dek 

Peneliti : Menurut ibu, bagaimana pengaruh gizi ibu selama hamil 

terhadap pertumbuhan dan perkembangan bayi ? 

Narasumber : Ngaruh sih dek untuk janin 

Peneliti : Apa yang ibu lakukan untuk mencegah stunting pada anak sejak masa 

kehamilan? 

Narasumber : Makan yang jangan aneh-aneh yang bagus aja, sama priksa lah ke 

puskesmas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

G. Informan 7 

Hari/tanggal : Jumat 12 juli 2025 

Nama : Cut fauziah 

Umur : 34 tahun 

Tinggat pendidikan : SMP 

Suku : Aceh 

Perkerjaan : IRT ( Ibu rumah tangga) 

Jumlah kehamilan (paritas) : 4 (empat) 

Usia kehamilan saat ini : 8 bulan ( 32 minggu) 
 

 
Penelitian: Selamat pagi, Bu. Perkenalkan, nama saya Selvia Telaumbanua dari 

Universitas Imelda Medan, program studi S1 Kebidanan, semester 8 tujuan saya 

datang ke sini adalah untuk penelitian dengan metode kualitatif melalui wawancara. 

Judul penelitian saya adalah “Persepsi Ibu Dalam Pemenuhan Gizi Pada Ibu Hamil 

Upaya Pencegahan Stunting. Oleh karena itu, Saya ingin mewawancarai ibu tentang 

persepsi ibu hamil dalam pemenuhan gizi mencegah stunting 

 

 

Peneliti : Langsung saya mulai aja ya bu, Menurut ibu apa yang ibu ketauhi 

tentang pengertian gizi ? 

Narasumber : Gizi itu pemenuhan nutrisi pada saaat hamil dek, Tumbuh kembang 

anaknya terpenuhi. 

Peneliti : Apakah ibu tau apa saja tanda dan gejala kekurangan gizi selama  

masa kehamilan ? 

Narasumber : Yah, gampang capek, dan pusing hehe 

Peneliti : Apa yang ibu ketahui tentang dampak bahaya kekurangan gizi pada 

perkembangan janin ? 

Narasumber : Anak pertumbuhanya bisa lambat, bisa kenak stunting juga dek 

Peneliti : Bagaimana pola makan ibu selama kehamilan? Makanan apa saja 

yang rutin ibu konsumsi? 

Narasumber : Teratur selama hamil teratur 3x sehari dan rajinlah komsumsi sayur buah 

ikan, 4 sehat 5 sempurnalah dek 



 

Peneliti : Seberapa sering ibu memeriksakan kehamilan ke fasilitas kesehatan? 

Narasumber : 1x sebulan selama kehamilan 

Peneliti : Apakah ibu pernah mendapatkan penyuluhan atau edukasi tentang gizi dan 

pencegahan stunting? 

Narasumbe : pernah di puskesmas tentang dampak stunting 

Peneliti : Apakah ada pantangan makanan atau kepercayaan tertentu yang ibu 

jalankan selama hamil? 

Narasumber : Ga ada sih, cuman jangan makan berlebihan aja dek. 

Peneliti : Apa saja kendala atau kesulitan yang ibu alami dalam memenuhi 

kebutuhan gizi selama kehamilan? 

Narasumber : semua tercukupi, paling yh lemes-lemes dikit aja dek. 

Peneliti : Menurut ibu, bagaimana pengaruh gizi ibu selama hamil terhadap 

pertumbuhan dan perkembangan bayi ? 

Narasumber : Ngaruh untuk nutrisi janin dan ibu sama biar anak terhindak dari sakit 

Peneliti : Apa yang ibu lakukan untuk mencegah stunting pada anak sejak masa 

kehamilan? 

Narasumbe : Rajin priksa kesehatan di puskesmas (USG), Dan rajin makan makanan 

yang sehat. 



 

11 

Lampiran 10 Dokumentasi Lapangan. 
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Dokumentasi Lapangan. 



 



 



 

 
 


