BAB VI
KESIMPULAN DAN SARAN
6.1. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka di peroleh kesimpulan
sebagai berikut:

1. Beban kerja pada tenaga kesehatan yaitu lebih dari tiga perempat responden yang
memiliki beban kerja tinggi sebanyak 25 orang (78,1%) dan hampir seperempat
responden yang memiliki beban kerja rendah sebanyak 7 orang (21,9%).

2. Kepatuhan dalam menerapkan kewaspadaan standar pada tenaga kesehatan yaitu
setengah responden patuh terhadap kebersihan tangan sebanyak 6 orang (50%),
sebagian besar responden tidak patuh dalam penggunaan alat pelindung diri
sebanyak 17 orang (53,1%) dan sebagian besar responden patuh dalam
perlindungan dari tusukan jarum atau benda tajam lainnya sebanyak 18 orang
(56,3%).

3. Ada hubungan yang signifikan antara beban kerja dengan kepatuhan tenaga
kesehatan dalam menerapkan kewaspadaan standar (p value > 0,05). Hasil analisis
diperoleh Rasio Prevalensi (RP) = 2,1 artinya tenaga kesehatan dengan beban kerja
tinggi memiliki kemungkinan dengan Kkepatuhan tenaga kesehatan dalam
menerapkan kewaspadaan standar.

6.2. Saran

6.1.1. Tenaga Kesehatan

a. Perlu meningkatkan kewaspadaan dalam pencegahan dan pengendalian
infeksi dalam melakukan pelayanan kepada pasien melalui penerapan

kewaspadan standar



6.1.2.

6.1.3.
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b.Perlu meningkatkan koordinasi antara petugas kesehatan lainnya dalam
mengoptimalkan pencegahan dan pengendalian infeksi di lingkungan kerja.

c. Perlu mendapatkan pendidikan berkelanjutan tentang kewaspadaan standar.

Puskesmas

a. Perlu penigatan informassi dan pelatihan kepada tenaga kesehatan melalui
pelaksanaan pendidikan dan pelatihan yang berkala mengenai kewaspadaan
standard an penggunaan APD, penularan penyakit infeksi dan prosedur
pelaporan bila terjadi kecelakaan kerja.

b. Mensosialisasikan kebijakan dan standar operasional prosedur yang terkait
dengan kewaspadaan standar dan alat pelindung diri, dengan cara memasang
kebijakan dan standar operasional tersebut pada tempat-tempat yang mudah
terlihat dan terbaca dengan jelas oleh petugas.

Peneliti Selanjutnya

Diharapkan bagi penelitian selanjutnya agar dapat melakukan penelitian

yang lebih mendalam/spesifik lagi tentang hubungan faktor-faktor lain yang

mempengaruhi tenaga kesehatan dalam penerapan kewaspadaan standar di

pelayanan kesehatan.



